அக்குபங்சர்‌ 


விழிப்புணர்வு இல்லம்‌ 


" Natural forces within us are the அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை இல்ல்‌ 
true healers of disease.” 


ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு மருந்தில்லா மருத்துவம்‌ 


ELEMENT 
THEORY 


7 


© 97896 40569, 97896 40579 


சல - அமீன்‌ ஸ்கூல்‌ சதிப்‌, அழகர்‌ கோவில்‌ மெயின்‌ ரோ. ( Seuauncre 
6 புதூர்‌, மதுரை -625 007 oworensss horns 


wwwindianacuhealerorg  drponracja@gmail.com னால) க 


"ஓவ்வொரு நாளும்‌ ஒவ்வொரு வகையிலும்‌ நான்‌ 
மேலும்‌ மேலும்‌ ஆரோக்கியத்தைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டே வருகிறேன்‌. " 


சிந்தனைக்கு சில வரிகள்‌ 

* உணவாகப்‌ பயன்படூத்த முடியாத எந்த ஒன்றையும்‌, 
கண்டிப்பாக மருந்தாக பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. 

* எந்த வகையான நோயாக இருந்தாலும்‌. ஒருபோதும்‌ 
கிருமிகளால்‌ தோன்றுவது இல்லை. நீச்சயமாக 
எந்தவித மருந்துகளாலும்‌ குணமாவதில்லை. 

* கிருமிகள்‌ என்பது நோய்களின்‌ அடையாளம்‌ மட்டுமே 
அதுவே நீச்சயமாக நோய்க்கான காரணம்‌ அல்ல...... 

* பசித்துப்‌ புசி (நன்றாகப்‌ பசித்தால்‌ மட்டுமே உணவு 
உண்ண வேண்டும்‌) 

* நொறுங்கத்‌ தின்றால்‌ நூறு வயது ( உணவை நன்றாக 
மென்று விழுங்க வேண்டும்‌) 


Visit & Contanct 
www.indianacuhedler.org 
drponradja@gmail,com 


ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு 
அக்குபங்சர்‌ 
(மருந்தில்லா மருத்துவம்‌) 


வெத்து கவை வழிதல்‌ வசத வத்‌. 
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அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை ஒல்லம்‌ | 
சிகிச்சை அளிக்கும்‌ இடங்கள்‌ மற்றும்‌ நாட்கள்‌ 
மதுரை 
திங்கள்‌ முதல்‌ வெள்ளி வரை : 
காலை : 10.00 முதல்‌ 100 * மாலை 5.00 முதல்‌ 8.00 மணி வரை 


செண்ணை 
முதல்‌ மற்றும்‌ மூன்றாவது ஞாயிற்றுக்‌ கிழமைகள்‌ மட்டும்‌ 
காலை : 9.00 முதல்‌ 2.00 * மாலை 4.00 முதல்‌ 6.00 மணி வரை| 
ொங்களரு 
இரண்டாவது மற்றும்‌ நான்காவது வெள்ளிக்‌ கிழமைகள்‌ மட்டும்‌ 
காலை : 9.00 முதல்‌ 2.00 * மாலை 4.00 முதல்‌ 6.00 மணி வரை! 


மக்கள்‌ நலன்‌ கருதி வெளியிடுவோர்‌: 
அக்குபங்சா்‌ 
விழிப்புணர்வு இல்லம்‌ 
பதிவு எண்‌: 8604/2010 


i வத்த வயு 
அக்குபங்சர்‌ மருத்துவம்‌ என்பது கடல்‌ அல்ல...! காற்று...! 
எப்படிக்‌ காற்றானது உலகம்‌ முழுவதும்‌ வியாபித்து உள்ளதோ 
அதேபோல நமது உடல்‌ முழுவதும்‌ அக்குபங்சர்‌ புள்ளிகள்‌ 
பரவியுள்ளது. இதில்‌ சக்தி குறைந்த புள்ளிக்கு (௦0) சிகிச்சை 
அளிப்பதன்‌ மூலம்‌ அனைத்து நோய்களிலிருந்தும்‌ 
முழுவதும்‌ குணம்‌ அடையலாம்‌. 


விலை, ரூ. 20/- 


ரூம்‌ நம்பர்‌ 24, கற்பகவிநாயகர்‌ வணிக வளாகம்‌, 
சில்‌ - அமீன்‌ ஸ்கூல்‌ எதிர்புறம்‌, அழகர்‌ கோவில்‌ மெயின்‌ ரோடு, 
% புதூர்‌, மதுரை -625 007 
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Q 9 சிக்குமங்சர்‌ 
உ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ சிறப்பம்சம்‌: 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை என்பது மெல்லிய ஊசி அல்லது 
கைவிரல்‌ கொண்டு நமது உடம்பில்‌ மேற்புற தோல்‌ பகுதியில்‌ 
தூண்டுவதன்‌ மூலமாக, உடம்பில்‌ தோன்றக்‌ கூடிய அனைத்துவிதமான 
நோய்களையும்‌ அதன்‌ மூலகாரணத்தையும்‌ நீக்கி, மேலும்‌ நோயே 
வராமல்‌ இருப்பதற்கான வாழ்க்கை அறிவியலை உணர்த்தும்‌ 
முழுமையான மருத்துவமாகும்‌. 
உடம்பிலுள்ள ஐந்து ராஜ உறுப்புகள்‌ என்றும்‌, பஞ்சபூத 
உறுப்புகள்‌ என்றும்‌ அனைத்து மருத்துவங்களாலும்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளப்பட்ட இருதயம்‌, மண்ணீரல்‌, நுரையீரல்‌, சிறுநீரகம்‌, 
கல்லீரல்‌ ஆகிய உறுப்புகளை அக்குபங்சர்‌ நாடிப்‌ பரிசோதனை 
மூலம்‌ பரிசோதித்து, உடம்பிலுள்ள மூன்று வித சக்த நிலைகளான :- 
* நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தி 
* ஜீரண சக்தி 
* உடல்‌ இயக்கச்‌ சக்தி 
ஆகியவற்றில்‌ உள்ள குறைபாடுகளை சமமாக்குவதுதே இந்த 
சிகிச்சையின்‌ சிறப்பம்சமாகும்‌, மேலும்‌ இதன்‌ சிறப்புகள்‌: 

௬ குழந்தைகள்‌ முதல்‌ பெரியவர்கள்‌ வரை அனைவருக்கும்‌ 
ஏற்படும்‌ அனைத்து விதமான உச்சி முதல்‌ உள்ளங்கால்‌ வரை உள்ள 
அனைத்து நோய்களையும்‌ முற்றிலும்‌ குணப்படுத்துகிறது. 

* நோயின்‌ அறிகுறிகளை மட்டுமல்ல, நோயை முற்றிலுமாகக்‌ 
குணப்படுத்துகிறது. 

* வாழ்வில்‌ நோயே வராமல்‌ நோய்‌ தடுப்புச்‌ சிகிச்சையாகவும்‌ 
பயன்படுகிறது. 

* இதுவரை பல மருந்துகளாலும்‌, பல மருத்துவ 
முறைகளாலும்‌ குணமாகாத அனைத்து விதமான நாட்பட்ட 
நோய்களையும்‌ மிக எளிதில்‌ குணமாக்குகிறது. 

* பல நோய்களுக்கும்‌ மனப்பிரச்சனைகளே முக்கியக்‌ 
காரணமாக உள்ளது. கெட்ட மன உணர்ச்சிகளை (Psycho Somatic 
Disorder) சீர்செய்து உடலை முழுமையாகக்‌ குணமாக்குகிறது. 


ஒரு நீமிட நாடிப்‌ பரிசோதனை, ஒரே ஒரு புள்ளி (வா), ஒரு நிமிட 
சிகிச்சை இது தான்‌ முறையான, முழுமையான இந்திய அக்குபங்சர்‌. 
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Q சிக்குமங்சர்‌ 
% வாழ்க்கையில்‌ நமது இயற்கை விதி மீறலும்‌ நோய்ப்‌ பாதிப்பும்‌: 
இயற்கை விதி மீறலால்‌ உள்ளுறுப்புகள்‌ பலவீனமடைந்து 

கழிவுகள்‌ தேக்கம்‌ அடைகிறது. அவையாவன :- 

தாகம்‌ அற்ற நிலையில்‌ நீர்‌ அருந்துவது. 

தாகம்‌ இருக்கும்‌ போது நீர்‌ அருந்தாமல்‌ இருப்பது. 

பசிக்கும்‌ போது சாப்பிடாமல்‌ இருப்பது. 

பசிக்காத போது சாப்பிடுவது. 

தூக்கம்‌ வரும்போது விழித்திருப்பது. 

ஓய்வு தேவைப்படும்போது உழைப்பது. 

அதிக, கடினமான உடல்‌ உழைப்பு. 

இயல்பான எண்ணங்களுக்கு மாறாக நடந்து கொள்வது. 

அளவுக்கு அதிகமான சுவையுடன்‌ உணவு உட்கொள்ளல்‌. 

புகையிலை, பீடி, சிகரெட்‌, மற்றும்‌ மதுபான வகைகள்‌ 

உபயோகித்தல்‌ போன்ற ... 


மனிதர்களின்‌ இயற்கைக்கு மாறான உணவுமுறை மற்றும்‌ 
பழக்கவழக்கங்களால்‌ உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளில்‌ கழிவுகள்‌ 
தேங்குகின்றன. கழிவுகளின்‌ வெளியேற்றத்தை நோய்‌ என்கிறோம்‌. 


 அக்குபங்சரும்‌ நோம்‌ அணுகுமுறையும்‌: 
நாம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ நோய்‌ வந்தபின்பு நோயை 
நீக்குவதற்கான மருந்துகளைத்தான்‌ தேடுகிறோம்‌. நோய்க்கான 
மூலக்காரணம்‌ பற்றி சிந்திப்பதே இல்லை. உடம்பில்‌ நோய்கள்‌ 
என சொல்லப்படும்‌ அனைத்து விதமான வலிகள்‌, கட்டிகள்‌, 
எரிச்சல்‌, அரிப்பு, கடுகடுப்பு, அலர்ஜி என எதுவாக இருந்தாலும்‌ 
நாம்‌ அவசியம்‌ பார்க்க வேண்டியது மூன்று விஷயங்களை மட்டும்தான்‌. 


நத த த த ன த த த்‌ 


* உட்கொள்ளல்‌ (௮) உணவு உண்ணுதல்‌, நீர்‌ அருந்துதல்‌: 
ஒரு மனிதனின்‌ ஆரோக்கியமான உடம்பில்‌ பசி மற்றும்‌ 
தாகம்‌ இயல்பாக இருக்க வேண்டும்‌. நமக்கு தாகம்‌, பசி 
உணர்வு அற்ற நிலை நோயின்‌ முதல்‌ அறிகுறி. எனவே நாம்‌ 
பசி, தாகம்‌ இருக்கிறதா என்பதை முதலில்‌ உணர வேண்டும்‌. 


உடலில்‌ உள்ள பல நோய்களுக்கும்‌ மூலகாரணமாக அமைவது 
நமது வயிறு மட்டுமே. 
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இ 3: அக்குபங்சர்‌ 

* ஓய்வு மற்றும்‌ உறக்கம்‌: 
உணவு உட்கொண்ட பின்பு வயிற்றில்‌ ஜீரணம்‌ 
முறையாக இருப்பின்‌ உறக்கம்‌, ஓய்வு இவற்றில்‌ எந்தக்‌ குறையும்‌ 
இருக்ககூடாது. தூக்கமின்மை, தேவையற்ற மன உளைச்சல்‌, 
அடிக்கடி கனவுகள்‌ போன்றவை இருப்பின்‌ இதுவும்‌ உடல்‌ 
உள்ளுறுப்பில்‌ நோய்க்‌ குறைபாடு உள்ளது என்பதை உணர்த்துகிறது. 
க கழிவுகள்‌ வெளியேற்றம்‌: 
எப்படி உணவு, ஓய்வு நம்‌ வாழ்க்கைக்கு அவசியமோ, 

அதைப்‌ போன்றே கழிவுகள்‌ வெளியேறுவதும்‌ மிக மிக 
அவசியமாகும்‌. அதாவது சிறுநீர்‌, மலம்‌, வியர்வை, மற்றும்‌ 
பெண்களாக இருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ மாதவிடாய்‌ போன்ற இந்தக்‌ 
கழிவுகள்‌ வெளியேற்றத்தில்‌ தொந்தரவு இருப்பதும்‌ நோய்க்கான 
மேலும்‌ ஒரு முக்கியக்‌ காரணமாகும்‌. 

உடலில்‌ எந்தவிதமான நோய்கள்‌ என்றாலும்‌ மேற்சொன்ன 
மூன்று முக்கிய காரணங்களை மட்டும்‌ ஆராய்ந்து அதனைச்‌ சரி 
செய்வதன்‌ மூலம்‌ நோய்‌ என்று சொல்லக்கூடிய அனைத்துக்‌ 
கஷ்டங்களிலும்‌ இருந்து விடுபடலாம்‌. 

உ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மேற்கொண்டு இருக்கும்போது நோய்‌ 
குணமடைந்து வருவதை உணர்வதற்கான விதிகள்‌: 
நம்‌ உடம்பில்‌ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ பிறகு கீழ்க்கண்டவாறு 
நோய்கள்‌ குணமடைந்து வருவதை உணர முடியும்‌. 

* மேலிருந்து கீழாக: நோயின்‌ தொந்தரவுகள்‌ (வலி, 
எரிச்சல்‌, வீக்கம்‌) உடலின்‌ மேற்பகுதியிலிருந்து 8ழ்நோக்கி நகர்வது 
நோய்‌ குணமடைந்து வருவதற்கான ஒரு அறிகுறியாகும்‌. 

ஸ்‌ உள்ளிருந்து வெளியே: உடலில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ நோய்‌ 
அறிகுறிகள்‌ உடலின்‌ உட்பகுதி மற்றும்‌ மையப்பகுதியிலிருந்து வெளிப்‌ 
பகுதிக்கு வருவது நோய்‌ வெளியேற்றத்தின்‌ அறிகுறியாகும்‌. 


பசியில்லாத போது ருசிக்காக உண்பது நல்ல நீலையில்‌ 
இயங்கும்‌ நம்‌ ஜீரண உறுப்புகளைப்‌ பாதிக்கிறது. 
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Q ஓ அக்குபங்சர்‌ 
* அதிக முக்கியத்துவம்‌ உள்ள உறுப்புகளில்‌ இருந்து குறைந்த 
முக்கியத்துவமுள்ள உறுப்புகளுக்கு: 
நம்‌ உடலில்‌ உ ள்ள முக்கிய உறுப்புகள்‌ ஐந்தில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ 
தொந்தரவுகள்‌, முக்கியம்‌ குறைந்த துணை உறுப்புகளுக்கு இடம்‌ 
பெயர்வது நோய்‌ வெளியேற்றத்தின்‌ அறிகுறியாகும்‌. 
* பழைய தொந்தரவுகள்‌ திரும்புதல்‌; 
நோய்‌ ஏற்கனவே ஏற்பட்டு, இரசாயன மருந்துகளால்‌ உடலில்‌ 
மறைத்து வைக்கப்பட்டுள்ள நோய்கள்‌ அக்குபங்சர்‌ சிரிச்சைக்குப்‌ பின்பு 
வெளியேறுவதும்‌ நோயில்‌ இருந்து விடுபடுவதற்கான அறிகுறியாகும்‌. 
* இடம்‌ மாற்றம்‌: 
ஒருவருக்கு உடலின்‌ ஒரு பகுதியில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ 
தொந்தரவுகள்‌ (வலிகள்‌) இன்னொரு பகுதிக்கு மாறுவது,கட்டிகள்‌ 
இடம்‌ மாறுவது போன்றவை நோய்‌ குறைந்து கழிவுகள்‌ 
வெளியேறுவதை உணர்த்துகின்றது. 
* கூடுதல்‌; 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்கொள்ளும்‌ போது 
தொந்தரவுகள்‌ கூடி விடுவதும்‌ நல்ல மாற்றமாகும்‌, ஏனெனில்‌, 
கழிவுகளின்‌ தேக்கம்‌ தான்‌ நோய்‌ ஆகும்‌. கழிவுகள்‌ வெளியேறும்‌ 
போது சிலநாட்கள்‌ மட்டும்‌ தொந்தரவுகள்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மேற்கொண்டு அருக்கும்போது நினைவில்‌ 
கொள்ள வேண்டியவைகள்‌: 

* அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளின்‌ சக்தி 
குறைபாட்டைத்‌ தான்‌ நோய்‌ என்கிறது. நாடிப்‌ பரிசோதனை 
மூலம்‌ தெளிவாக அறிந்து சிகிச்சை அளிக்கப்படுகிறது. எனவே 
எந்தவித இரத்தம்‌, நீர்‌, மலம்‌, விந்து போன்ற பரிசோதனைகளுக்கு 
அவசியம்‌ கிடையாது. (X-Ray, Scan, Blood, Urine, Motion - Test) 


* அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ பின்பு உடலில்‌ தொந்தரவுகள்‌ 
அதிகமாக ஒரு இலருக்கு இருக்கும்‌, அப்படி தொந்தரவுகள்‌ 
இருக்கும்‌ போதெல்லாம்‌, முறையான பசி இருக்காது.ஒருவேளை 
அல்லது இரண்டு வேளை உணவை தவிர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


நோய்வாய்ப்படூதலும்‌, சுகப்படூதலும்‌. உயிர்ச்‌ சக்தியின்‌ 
தன்மையைப்‌ பொறுத்ததேயன்றி, மருத்துவரைச்‌ சார்ந்தது அல்ல. 
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இ *%- அக்குபங்சர்‌ 
* அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை உடல்‌ மொத்தத்திற்கும்‌. பொதுவான 

சிகிச்சையாகும்‌. ஆகையால்‌ தனித்தனியாக பல்‌, கண்‌, காது, 

மற்றும்‌ தோல்‌ நோய்களுக்குச்‌ சிறப்பு சிகிச்சை அவசியம்‌ மற்றது. 

* அக்குபங்சர்‌ சிரிச்சையில்‌ ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌ மற்றும்‌ 
குழந்தைகளுக்கு என்று தனிதனிப்‌ பிரிவுகள்‌ கிடையாது. ஆகையால்‌ 
தனித்தனியான சிகிச்சைக்கு அவசியம்‌ இல்லை. 

௬ அக்குபங்சர்‌ மருத்துவரிடம்‌ தங்களின்‌ நோய்களை 
தனித்தனியாகவோ, முழுவிபரமாக கூறவேண்டிய அவசியமோ, 
அந்தரங்க நோய்களை கூற வேண்டிய சங்கடமோ, கஷ்டமோ 
வேண்டாம்‌. அக்குபங்சர்‌ நாடிப்‌ பரிசோதனை ஒரு முழு உடல்‌ 
பரிசோதனைக்கு சமமாகும்‌. (Master Health Checkup) 

ரூ பல்லில்‌ வேர்‌ சிகிச்சை செய்து இருந்தாலோ மற்றும்‌ 
கை, கால்‌, முதுகெழும்புகளில்‌ ப்ளேட்‌ பொருத்தியிருந்தாலோ 
பெண்களாக இருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ 'தாப்பர் டி சாதனங்கள்‌ 
பொருத்தியிருந்தாலோ மருத்துவரிடம்‌ தெரியப்படுத்தவும்‌ 

* அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சையின்‌ போது கண்டிப்பாக உணவு 
கட்டுப்பாடு எதுவும்‌ கிடையாது. பசிக்கு உணவும்‌, தாகத்திற்கு 
தண்ணீரும்‌, எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. எந்த உணவு உடலுக்கு 
ஒத்துக்‌ கொள்ளவில்லையோ அதை மட்டும்‌ உடல்‌ குணம்‌ அடையும்‌ 
வரை தவிர்த்தல்‌ மிக நல்லது. 

* அக்குபங்சர்‌ சிசிச்சை மேற்கொண்டு இருக்கும்போது 
கண்டிப்பாக எந்தவிதமான மருந்து மாத்திரைகள்‌, ஊசிகள்‌, 
டானிக்குகள்‌, துணை உணவுகள்‌ போன்றவற்றை தவிர்க்க வேண்டும்‌. 

* அக்குபங்சர்‌ சிதிச்சைக்கு முதன்‌ முதலில்‌ வரும்போது 
கண்டிப்பாக. நோயாளி உடம்பில்‌ ஏதேனும்‌ ஆபரேஷன்‌ செய்து 
இருந்தாலோ அல்லது உள்‌ உறுப்புகள்‌ நீக்கப்பட்டு இருந்தாலோ 
அதன்‌ விபரங்களை அக்குபங்சர்‌ மருத்துவரிடம்‌ தெரியப்படுத்தவும்‌. 

% உடலில்‌ மாற்று உறுப்பு பொருத்தப்பட்டவர்களுக்கு 

கண்டிப்பாக அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை அளிக்கப்பட மாட்டாது. 

* நோய்வாய்‌ பட்டிருக்கும்போது தங்களுக்கு எந்த உணவுகள்‌ 
அளவுக்கு அதிகமாக பிடிக்குமோ அத்த உணவு வகைகளை மட்டும்‌ 
நோய்‌ தீரும்‌ வரைதவிர்த்தல்‌ மிக்க நல்லது. 


மனித உடம்பு இயற்கையானது. உணர்வுகள்‌ உள்ளது 
எணவே சர்க்கரை, 8? பரிசோதனைகள்‌ தேவையற்றது. 
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6] 9: ஈக்குவங்சர்‌ 

* நமது உடல்‌ எப்போதும்‌ தேவையற்ற கழிவுகளை மட்டும்‌ 
வெளியேற்றுமே தவிர, தேவையான எந்த ஒன்றையும்‌ வெளியேற்றாது. 
உதாரணமாக : தும்மல்‌, வாந்தி, அதிகமான வியர்வை, 
வயிற்றுப்போக்கு, கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழித்தல்‌, 
அதிகமாக சளி வெளியேறுதல்‌, சீழ்பிடித்த கட்டிகள்‌ உடைதல்‌, 
மாதவிடாயின்‌ போது ஏற்படும்‌ அதிக இரத்தப்‌ போக்கு, மற்றும்‌ 
வெள்ளைப்படுதல்‌ போன்றவைகள்‌. இவை அனைத்தும்‌ நோயின்‌ 
(கழிவின்‌) வெளியேற்றம்‌. 

* அதிகமானப்‌ புளிப்புச்‌ சுவை நமது ஜீரணத்தையும்‌, ஜீரண 
உறுப்புகளையும்‌ பாதிக்கும்‌, எனவே சிதிச்சையில்‌ இருக்கும்‌ 
போது புளி அதிகம்‌ உள்ள உணவுகளான, புளித்த மாவு, புளி 
கரைசல்‌, புளிக்‌ குழம்பு வகைகள்‌, புளித்த தயிர்‌, மோர்‌, பாக்கெட்‌ 
பால்‌, புளித்தப்‌ பழங்கள்‌, வினிகர்‌ மற்றும்‌ ஊறுகாய்‌ போன்ற 
வகைகளை தவிர்க்க வேண்டும்‌. 


ஊ காய்ச்சல்‌ என்றால்‌ என்ன? அதை நமக்கு நாமே எவ்வாறு 
குணப்படுத்துவது? 

இன்று உலகம்‌ முழுவதும்‌ காய்சலை ஒரு நோயாக 
நம்பும்‌ அளவு விளம்பரப்‌ படுத்தப்பட்டு விட்டது. காய்ச்சல்‌. 
என்பது நோயே அல்ல. மிகவும்‌ அவசியமான உடலுக்குத்‌ 
தேவையான நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்திதான்‌ காய்ச்சல்‌. 

நமது இரத்தத்தில்‌ சேரும்‌ கழிவுப்‌ பொருட்களை நமது 
பிராண சக்தியானது வெளியேற்றுகின்ற நிகழ்ச்சியின்‌ போதும்‌, 
நமது இரத்தத்தில்‌ உள்ள வெள்ளை அணுக்கள்‌ நோய்க்‌ கிருமிகளோடு 
போராடும்‌ போதும்‌ நமக்கு காய்ச்சல்‌ ஏற்படுகின்றது. 

ஒவ்வொரு முறையும்‌ காய்ச்சல்‌ ஏற்படும்‌ போது உடம்பில்‌ 
உள்ள நாட்பட்ட தொந்தரவுகளை எதிர்த்து நோய்‌ எதிர்ப்பு 
சக்தியாக உடம்பு தீவிரமாக செயல்படுகின்றது, எந்தப்‌ பெயர்‌ 
கொண்ட காய்ச்சலாக இருந்தாலும்‌, காய்ச்சல்‌ தானே அடங்கும்‌ 
வரை பொறுமையை மேற்கொண்டு உடம்பிற்கு ஓய்வு கொடுப்பது 
மிக, மிக அவசியமானது. 


அனைத்து நோயாளிகளும்‌ படூம்‌ கஷ்டங்கள்‌ நோயின்‌ விளைவுகள்‌ 
தானே தவிர அதுவே நோய்‌ அல்ல. 
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Q அக்குபங்சர்‌ 
காய்ச்சல்‌ எவ்வித மருந்துகளின்றி தானே குணமடைய ஒவ்வொரும்‌ 
கடைப்பிடிக்க வேண்டியவைகள்‌: 

* காய்ச்சலின்‌ போது வெப்பம்‌ மிக மிக அளவுக்கு 
அதிகமாக இருந்தால்‌ மட்டும்‌ நெற்றி, அக்குள்‌ மற்றும்‌ 
அடிவயிற்றில்‌ ஈரத்துணியை சிறிது நேரம்‌ வைத்து எடுங்கள்‌. 

* அவசியமான தாகம்‌ எடுக்கும்‌ வரை ஒரு வாய்‌ தண்ணீர்‌ 
கூட குடிக்க வேண்டாம்‌. உதடுகள்‌ காயும்‌ போது தண்ணீர்‌ கொண்டு 
நனைத்து விட்டால்‌ போதுமானது, அல்லது வாயைச்‌ 
கொப்பளித்து கொள்ளலாம்‌ 

* முறையான தாகம்‌ எடுக்கும்‌ போது அளவான தண்ணீர்‌ 
அருந்தவும்‌. உணவு, பால்‌, டீ, ஹார்லிக்ஸ்‌ மற்றும்‌ பிரட்‌ 
போன்றவைகள்‌ கூடாது. 

* பசி உணர்வு வரும்போது அரிசிக்‌ கஞ்சியும்‌, மறுவேளையில்‌ 
இருந்து உணவும்‌ முறையாக உண்ணுங்கள்‌. 

* கண்டிப்பாக இரண்டு, மூன்று நாட்களுக்கு பால்‌, டீ, காபி, 
ஹார்லிக்ஸ்‌ போன்ற உணவுகள்‌ கூடாது, 

* மேற்கண்ட முறையை பிறந்த குழந்தைகள்‌ முதல்‌ பெரியவர்‌ 
வரை காய்ச்சல்‌ ஏற்படும்‌ போது கடைபிடியுங்கள்‌ உங்கள்‌ 
வாழ்நாளில்‌ நோய்‌ என்ற பேச்சுக்கே இடமில்லை. 


ஏ தலைவலி என்றால்‌ என்ன? 

அக்குபங்சர்‌ மருத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ நமது தலை 
முழுவதும்‌ பித்தப்பை சக்தி நாளங்கள்‌ இருக்கின்றன. உடல்‌ 
உள்ளுறுப்புகளின்‌ அதிகப்படியான வெப்பத்தை இந்த சக்தி நாளங்களின்‌ 
வழியாக வெளியேற்றும்‌ நிகழ்ச்சியைத்தான்‌ தலைவலி என்கிறோம்‌. 
மேலும்‌ தலைவலிக்கு முக்கிய காரணங்களாவன. மலச்சிக்கல்‌, இரவு 
தூக்கம்‌ கெடுதல்‌, பசியுணர்வுடன்‌ அதிக நேர பிரயாணம்‌, டிவி, 
கம்ப்யூட்டர்‌, இவைகளை நீண்ட நேரம்‌ உபயோகித்தல்‌ மற்றும்‌ 
அதிக மணம்‌ உள்ள வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌, கொசுவர்த்தி சுருளின்‌ புகை 
போன்றவைகளாகும்‌. மைக்ரேன்‌ தலைவலி, [ஒரு பக்க தலைவலி ) 
தலைபாரம்‌, சைனஸ்‌ தலைவலி, போன்ற அனைத்தும்‌ நாம்‌ முதன்‌ 
முதலில்‌ சிறிய சிறிய தலைவலிக்காக அல்லது உடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
வலிகளுக்காக உட்கொண்ட மருந்து மாத்திரைகளின்‌ விளைவால்‌ 
ஏற்பட்டதேயன்றி வேறில்லை. 


மனதீன்‌ உறுதிதான்‌ அவருடைய வாழ்க்கையில்‌ நோய்‌ 
நொடியில்‌ இருந்து பாதுகாப்பதாக இருக்கிறது. 
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Q  அல்முயங்சர்‌ 
ஊ சிறுநீரக கற்கள்‌ மற்றும்‌ செயலிமுப்பு எப்படி உருவாகிறது? 
ஒவ்வொரு முறையும்‌ ஏதாவது ஒரு நோய்‌ ஏற்படும்‌ 
போதும்‌ நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ இரசாயன மருந்துகள்‌ நோய்க்‌ கழிவு 
வெளியேறுவதை தடை செய்கிறது. இரசாயனங்களின்‌ நச்சுகளை 
கல்லீரல்‌ நீக்குகிறது. அளவுக்கு மீறிய நச்சுகளினால்‌ கல்லீரல்‌ 
சோர்வடைந்து நச்சுக்கள்‌ இரத்தத்திலே தங்கி விடுகின்றன. 
இரத்தச்‌ சுற்றோட்டம்‌ மூலம்‌ சிறுநீரகம்‌ வந்தடையும்‌ நச்சுக்களை 
திடஉருவில்‌ கற்களாக மாறுகிறது. இவை தான்‌ சிறுநீரக, 
சிறுநீர்ப்பை கற்கள்‌. 
நச்சுக்களின்‌ அளவும்‌, தாக்கமும்‌ அதிகமாய்‌ உள்ள போது 
சிறுநீரகங்கள்‌ பமுதடையத்‌ துவங்குகின்றன. இதற்கும்‌, மருந்துகளை 
உண்ணும்‌ போதும்‌ விரைவான சிறுநீரகச்‌ செயலிழப்பு ஏற்படுகிறது. 
** பித்தப்பை கற்கள்‌ ஏன்‌ வருகின்றது? 
கல்லீரலால்‌ இரகிக்கப்படும்‌ ரசாயன நச்சுப்‌ பொருட்கள்‌ 
பித்தப்பையில்‌ தான்‌ அடைக்கப்பட்டு, அவை உடலில்‌ கலந்து 
விடாமல்‌ பாதுகாக்கப்படுகிறது. முடிந்தவரை நச்சுக்களை தன்‌ 
வயப்படுத்தி கல்லீரலின்‌ துணையோடு அவற்றை அழித்துவிடுகிறது. 
அதிலும்‌ மோசமான நச்சுப்பொருட்களை கற்களாக மாற்றி பித்தப்பை 
உள்ளேயே வைக்கிறது. போதிய எதிர்ப்பு சக்தியின்‌ வளர்ச்சிக்குப்‌. 
பிறகு இந்த பித்தப்பை கற்கள்‌ கரைக்கப்பட்டு கழிவுகளாக 
வெளியேறி விடும்‌. 
உ குடல்‌ புண்‌ வரக்காரணம்‌ (அல்சர்‌) ௨ 
உணவை ஜீரணம்‌ செய்வதில்‌ முக்கிய உறுப்பு குடல்‌. 
குடலில்‌ தான்‌ செரிக்கப்பட்ட உணவிலிருந்து பிரிக்கப்பட்ட 
சத்துக்கள்‌ இரத்தத்தில்‌ கலக்றெது. பசிக்கும்‌ போது நாம்‌ உண்ணும்‌ 
உணவு எந்த ஒரு கஷ்டத்தையும்‌ தருவதில்லை.ஆனால்‌ பசியில்லாத 
போது நாம்‌ சாப்பிடும்‌ உணவு செரிக்கத்‌ தயாராக இல்லாததால்‌ 
உணவின்‌ பெரும்பகுதி கழிவாக மாற்றிவிடுகிறது. இப்படி 
சேரும்‌ கழிவுகள்‌ புளித்து, அமிலத்தன்மையை அடைந்து புண்களை 
ஏற்படுத்துகிறது. பசிக்கும்‌ போது சாப்‌.பிடாவிட்டால்‌ கூட புண்கள்‌ 
ஏற்படாது பசிக்காத போது சாப்பிடுவதால்‌ அதிக அளவில்‌ 
குடற்புண்கள்‌ (அல்சர்‌) ஏற்படுகின்றன. 


தைராய்டு நோய்க்கு நமது வயிறும்‌, சிறுநீரகமும்‌ சக்தி குறைந்த 
நிலை தான்‌ காரணம்‌. 
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© ] அ அக்குபங்சர்‌ 
உ மூட்டுவலி நமக்கு நாமே தேடும்‌ வினை: 
உடலில்‌ தேங்கும்‌ கழிவுகள்‌ வெப்ப வடிவமாகவோ அல்லது 
நீர்‌, காற்று, மற்றும்‌ திட வடிவத்திலோதான்‌ இருக்கும்‌. உடலின்‌ நீர்‌ 
சமநிலை பாதிக்கப்படும்‌ போது மூட்டுக்களில்‌ நீர்க்கழிவுகள்‌ 
தேக்கமடைகின்றன. நீர்‌ தேங்கிய எலும்பு இணைப்புகள்‌ வலியை 
ஏற்படுத்தும்‌. இதே நீரானது தலையில்‌ தேங்கும்‌ போது சைனஸ்‌ 
எனவும்‌, மூட்டில்‌ தேங்கும்‌ போது ரூமாடிக்‌ எனவும்‌ பெயர்‌ 
சூட்டப்படுகின்றது. இப்படி மூட்டுக்களில்‌ தேங்கும்‌ கழிவுகளை 
சிறுநீரகம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக சிறுநீர்‌ மூலமாக கழிவுகளாக 
வெளியேற்றும்‌. அப்படி வெளியேற்றுவதற்காக ஒன்று சேர்த்து 
தேக்கிவைக்கும்‌ ஒரு செயல்தான்‌ மூட்டுவலி, சிறுநீரகங்களுக்கு சிகிச்சை 
அளித்து இதனை குணப்படுத்தலாம்‌. கண்டிப்பாக மூட்டுகள்‌ தேய்வது 
இல்லை அதன்‌ தசைநார்கள்‌ வலுவிழந்து விடுகிறது. 
9: உடலில்‌ தோன்றும்‌ கட்டிகள்‌: (மூளைக்கட்டி உட்பட) 
கட்டிகள்‌ என்பது உடலில்‌ தேங்கும்‌ கழிவுகளின்‌ இட 
வடிவம்‌. உடல்‌ தன்னுள்‌ உருவாகும்‌ கழிவுகளை வெளியேற்ற 
முடியாத நிலையில்‌ தற்காலிகமாக கெட்டியாக்கி நீர்கட்டி, 
கொழுப்புக்கட்டி) ஒதுக்கி வைக்கிறது. போதுமான எதிர்ப்புச்‌ சக்கி 
கிடைத்தவுடன்‌ கட்டிகளை குழகுழப்பாக மாற்றி தானே கரைத்து 
வெளியேற்றிவிடுகிறது. இதே போல்‌ தான்‌ மூளைப்பகுதியில்‌ 
ஏற்படும்‌ கழிவுகள்‌ திரட்டப்பட்டு மூளையின்‌ ரத்த நாளத்தில்‌ ஒதுக்கி 
வைக்கப்பட்டு, எதிர்ப்புச்‌ சக்தி கிடைத்ததும்‌ இக்கட்டிகளை கரைக்க 
முயலும்‌. இந்த எதிர்ப்பு நிலையில்‌ கரைக்கும்‌ போது வலி ஏற்படும்‌, 
ந்த வலியுணர்வு என்பது நோய்‌ இரும்‌ நிலை, எனவே 
த்தருணத்தில்‌ பொறுமை காப்பதே நோய்‌ தீரும்‌ என்பதால்‌ 
உடலோடு ஒத்துழைக்க வேண்டியது அவசியம்‌. 
% புற்றுநோய்‌ எவ்வாறு உருவாகிறது? 
ஒரே நாளில்‌ தோன்றுவது அல்ல இந்த புற்றுநோய்‌ என 
சொல்லப்படும்‌ கட்டிகள்‌. ஆம்‌, புற்றுநோய்‌ என்பவையும்‌ உடலில்‌ உள்ள 
கழிவுகளை உடல்‌ தேக்கி கெட்டியாக ஒதுக்கி வைப்பதே, எதிர்ப்பு 
சக்தி கிடைத்ததும்‌ உடலே இதை வெளியேற்றும்‌ அப்போது வலி 
தோன்றும்‌ ஆனால்‌ நாம்‌ பொறுமைமிழந்து வலியை போக்கும்‌ மருந்து, 
மாத்திரைகளை உட்கொண்டு இந்தக்‌ கட்டிகளை கரையவிடுவதில்லை 
மேலும்‌ பரிசோதனை (BioறSy) என்ற பெயரில்‌ தேனீக்களின்‌ கூட்டைக்‌ 
கலைப்பது போல்‌ கலைக்கும்போது இந்தக்‌ கழிவுகள்‌ பன்மடங்கு பல்கிப்‌ 
பெருகி உடல்‌ முழுவதும்‌ நச்சுக்கழிவுகள்‌ அதிகமாகி கட்டிகளை அழுகச்‌ 
செய்கின்றன. இந்த நச்சுக்கழிவுகள்‌ தேங்குமிடங்களை பொறுத்து 


உறுப்புகளுக்கு ஒவ்வாரு உணர்வுகள்‌ உள்ளன. அறுவை சிசிச்சை செய்து நீக்கி 
வாழ்நாள்‌ முழுக்க நோயாளியாக ஆகிவிடாதீர்கள்‌. 
ட்‌] 


| கர்ப்பபை, பித்தப்பை, குடல்வால்‌ (கறறசாவி3), தைராய்டு, டான்சில்ஸ்‌, போன்ற 


Q 5 அல்முபங்சர்‌ 
கர்ப்பப்பை புற்றுநோய்‌, சினைப்பை புற்றுநோய்‌, இரைப்பை 
மார்பக புற்றுநோய்‌, கல்லீரல்‌ புற்றுநோய்‌, இரத்தப்புற்றுநோய்‌ 
(மண்ணீரலில்‌ உருவாவது) என பெயர்‌ சூட்டப்படுகிறது. இந்த 
(கழிவுகளை,) கட்டிகளை கதிர்வீச்சின்‌ மூலம்‌ உடைப்பதாலோ, 
கரைப்பதாலோ குணமாக்க முடியாது. பொறுமையுடன்‌, வலியைத்‌ 
தாங்கும்‌ பொழுதே கட்டிகள்‌ அதாவது உடல்‌ கழிவுகளை உடலே 
வெளியேற்றிவிடும்‌. 
ஓ பல்‌ நோய்‌ சம்மந்தமாக அக்குயங்சரின்‌ அணுகு முறைகள்‌? 
அக்குபங்சரின்‌ மருத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ நமது வாயில்‌ 
அமைந்துள்ள பற்கள்‌ 164 16 - 32, இந்த 32 பற்களும்‌, நமது உள்‌ 
உறுப்புகளின்‌ துணையோடுதான்‌ உறுதியாகவும்‌, பளபளப்பாகவும்‌ 
இருக்கின்றது. 
உதாரணம்‌: 
1. நமது முதல்‌ நான்கு முன்‌ பற்கள்‌ சிறுநீரகத்துடனும்‌, சிறுநீர்‌ பையுடனும்‌ 
8. அதை அடுத்துள்ள கோரைப்‌ பல்‌ கல்லீரலுடனும்‌, 
பித்தப்பையுடனும்‌ 
8. முன்‌ கடவரய்ப்‌ பற்கள்‌ இரண்டும்‌ நுரைமீரலுடனும்‌, பெருங்குடலுடனும்‌ 
ஏ. முன்‌ கடவாய்ப்‌ பற்களை அடுத்த இரண்டு கடவாய்‌ பற்கள்‌ வயிறு, 
மண்ணீரலுடனும்‌, 
5. கடைசி கடவாய்‌ பல்‌ இதயம்‌, சிறுகுடலுடனும்‌ தொடர்புடைய 
தாக உள்ளது. 
மேற்சொன்ன பற்களில்‌ எதில்‌ தொந்தரவு உள்ளதோ, 
அந்த பல்லுடன்‌ தொடர்புடைய உள்உறுப்புக்கு அக்குபங்சர்‌ 
சிகிச்சையும்‌, ஏற்ற ஓய்வையும்‌, மேற்கொள்ளும்‌ போது பல்‌ 
மற்றும்‌ ஈறுகளுக்கு நிரந்தர நிவாரணம்‌ தர முடியும்‌. பல்வலி, 
ஈறுவலி ஏற்படும்‌ போது பல்லைப்‌ பிடுங்குவதோ, அடைப்பதோ 
நம்‌ வயிற்றை பிடுங்கி எறிவதற்கு சமம்‌. 
** தலைமுமி பராமரிப்பில்‌ அக்குபங்சரின்‌ பங்கு: 
இன்று பொதுவாக நமது வாழ்க்கை முறை அவசர கதியிலும்‌, 
விஞ்ஞான உலகத்திலும்‌ இருக்கிறது. பொதுவாக, இடமாற்றம்‌, 
தண்ணீர்‌ மாற்றம்‌, இரசாயன ஷாம்புகள்‌ போன்றவைகளாலும்‌, 
நமது தலை முடிகள்‌ உதிர தொடங்குகின்றன என்று அனைத்து 
மருத்துவங்களும்‌ கூறுகின்றன. அக்குபங்சர்‌ மருத்தவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ 
நமது சிறுநீரகம்‌, சிறுநீர்ப்பை தான்‌ நமது மூலாதார சக்தியை 
சீரமைக்கின்றது. அளவற்ற ஆற்றல்‌ நமது சிறுநீரகங்களுக்கு உண்டு. 
உங்களுக்கு எப்போது புளிப்பு சுவை அதிகமாக பிடிக்க ஆரம்பிக்கீன்றதோ! 
உங்கள்‌ கல்லீரல்‌ கெட்டுக்கொண்டு இருக்கிறது என்று உணர்ந்து கொள்ளுங்கள்‌ 
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இ 9 அக்குமங்சர்‌ 

இதன்‌ சக்தி ஓட்டம்‌ குறைந்த நிலையே முடிகொட்டுதல்‌, உதிர்தல்‌, 

பொடுகுத்தொல்லை, இளநரை, முடி உடைதல்‌ (வறட்சி) 

தலை அரிப்பு போன்றவைகள்‌. 

3. இரவு நேரம்‌ குறைந்தது 6- 8 மணிநேர உறக்கம்‌ வேண்டும்‌. 

2. முடிந்தளவு இரசாயண ஷாம்புகளை தவிர்க்க வேண்டும்‌. 

3. முடியை உலர வைக்க ஹீட்டர்களை (118/7 Drier) உபயோகிப்பதை 
தவிர்க்கவும்‌. 

4. நரை முடியை மறைக்க (வ்‌ Dye) ஹேர்டை தவிர்க்கவும்‌ 

** நமது உடலில்‌ லந்து வித ராக உள்‌ உறுப்புகளும்‌ அதன்‌ நேரம பராமரிப்பில்‌ 
உள்ள வெளி உறுப்புகளும்‌: அதில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்த்‌ தன்மைகளும்‌ 


* ம்‌: 
நமது உடலில்‌ ஜந்து ஜீவ உறுப்புக்களில்‌ முதல்‌ உறுப்பாக 


கருதப்படுவது இதயம்‌. இதன்‌ வெளிபுற உறுப்பு நாக்கு, 
எப்பொழுதெல்லாம்‌ நாக்கில்‌ ஒரு மந்தத்‌ தன்மை, சுவையின்மை, நாக்குத்‌ 
தடிமன்‌, நாக்குப்‌ புண்‌, நாக்கில்‌ வழுவழுப்பு, வாய்க்‌ குளறுதல்‌, நாக்கு 
வறண்ட நிலை. இவை இருதய சக்கி ஓட்டம்‌ சோர்வுற்றிருப்பதை, 
அறிவிக்கிறது. ்‌ . 
௩ மண்ணீரல்‌ : 
இது ஜீவ உறுப்புகளில்‌ இரண்டாவது முக்கிய உறுப்பாகும்‌. 
இதன்‌ வெளிப்புற உறுப்பு உதடு, நம்‌ உதடுகளில்‌ வெடிப்போ, அல்லது 
புண்களோ ஏற்படும்‌ நிலை. அதிகப்படியான உமிழ்நீர்‌, பற்களில்‌ 
படியும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌. உதடுகளின்‌ நிறம்‌ மாறுதல்‌ , உதடுகள்‌ 
துடித்தல்‌, மற்றும்‌ உதடுகள்‌ கரய்ந்து போதல்‌, உதடுகளில்‌ தோன்றும்‌ 
கட்டிகள்‌, கொப்புளங்கள்‌, எச்சில்‌ புண்கள்‌. மண்ணீரலின்‌ சக்தி 
ஓட்டம்‌ குறைந்த தன்மையை குறிக்கிறது. 
* நுரையீரல்‌ : 
ஜீவ உறுப்புகளில்‌ மூன்றாவது முக்கிய உறுப்பாகும்‌. 
இதன்‌ நேரடி வெளிப்புற உறுப்பு மூக்கு, மூக்கில்‌ தோன்றும்‌ 
எல்லா வித பிரச்சனைகள்‌ உதாரணமாக, மூக்கு அரிப்பு, மூக்கு 
அடைப்பு, மூக்கோட்டம்‌ வாசனைகள்‌ அறிய முடியாமை, சுவாசப்‌ 
பிரச்சனைகள்‌, அலர்ஜி, மூக்கில்‌ ஏற்படும்‌ பருக்கள்‌, கொப்புளங்கள்‌, 
நாள்‌ பட்டசளி. இவை நுரையீரலின்‌ சக்த ஓட்டக்‌ குறையை குறிக்கும்‌. 


எந்த ஒரு நோயையும்‌ கட்டுப்படுத்தவோ (01) குணப்படுத்தவோ வேண்டுமென்றால்‌ 
அந்நோயின்‌ அடிப்படைக்‌ காரணத்தை அறிந்து அதை குணப்படுத்த வேண்டும்‌. 


ய்‌ 


இ- ௯ ஏக்குளங்சர்‌ 
* சீறுநீரகம்‌: 

இது ஜீவ உறுப்புகளில்‌ நான்காவது மிக, மிக முக்கிய 
உறுப்பாகும்‌. இதன்‌ நேரடியான வெளிப்புற உறுப்பு காதுகள்‌. 
காதுகளில்‌ தோன்றும்‌ பிரச்சனைகளான, காது கேளாமை, காதில்‌ 
சீழ்வடிதல்‌, காது இரைச்சல்‌, காதுவலி, மற்றும்‌ காதுகளில்‌ 
ஏற்படும்‌ கட்டிகள்‌, கொப்புளங்கள்‌, காதில்‌ ஏற்படும்‌ மந்த தன்மை, 
காதுகளின்‌ நிறம்‌ மாற்றம்‌. இதுவே சிறுநீரக சக்தி ஓட்டம்‌ 
குறைப்பாட்டின்‌ ஒரு அறிகுறியாக ஆகும்‌. 
* கல்லீரல்‌: 

இது ஐந்து ஜீவ உறுப்புகளில்‌ ஐந்தாவது மிக முக்கிய உறுப்பு. 
இதன்‌ நேரடியான வெளிப்புற உறுப்பு கண்கள்‌. கண்களில்‌ தோன்றும்‌ 
அனைத்து வித நோய்களான கட்டப்பார்வை,தூரப்பார்வை, கண்களில்‌ 
ஏற்படும்‌ புரை பார்வை மங்கலாகத்‌ தெரிதல்‌, மாலைக்கண்‌,கண்வறட்சி, 
கண்கள்‌ துடிப்பது, கண்களைச்‌ சுற்றி ஏற்படும்‌ கருவளையம்‌. கண்களின்‌ 
உஷ்ண கட்டிகள்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, அரிப்பு, அழற்ச்சி, கண்கள்‌ சிவப்பாக 
நிறம்‌ மாறுதல்‌ (மெட்ராஸ்‌ஐ.] போன்றவை கல்லீரலின்‌ சக்தி ஓட்டக்‌ 
குறைப்பாட்டின்‌ அறிகுறியாகும்‌. 

மேற்சொன்ன ஐந்து உறுப்புகளின்‌ நோய்களுக்கும்‌ 
அதன்‌ வெளிப்புற உறுப்புகளின்‌ மூலம்‌ நோய்களின்‌ தாக்கத்தை 
உணரலாம்‌. இவை அனைத்திற்கும்‌ சிகிச்சை அளித்து நிரந்தர 
குணம்‌ அடையலாம்‌. 
ஊ. குழந்தைகள்‌ பராமரிப்பில்‌ அக்குபங்சரின்‌ பங்கு: 

இயற்கையாகப்‌ பிறக்கும்‌ ஒவ்வொரு குழந்தையும்‌ 
ஆரோக்கியமாகத்‌ தான்‌ இவ்வுலகில்‌ பிறக்கின்றன, சிறு குழந்தையாக 
இருக்கும்‌ போது தாய்ப்பால்‌ 1 முதல்‌ 1.1/2 வயது வரை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இரவு நேரம்‌ குழந்தைகள்‌ அழும்‌ போது தாய்மார்கள்‌ 
பாலை கொடுத்து நள்ளிரவு நேரங்களில்‌ தூங்க வைத்துவிடுகின்றார்கள்‌ 
இது தவறு. ஏனெனில்‌ இரவு நேரத்தில்‌ பால்‌ குழந்தைகளுக்கு 
எவ்வாறு ஜீரணம்‌ ஆகும்‌? பாலுக்கு பதில்‌ சிறிது தண்ணீர்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இரவு யாருக்கும்‌ பசி இருக்காது, தாகம்‌ தான்‌ 
இருக்கும்‌. இரவு பால்‌ சாப்பிடும்‌ குழந்தைக்கு பால்‌ செரிமானம்‌ 
ஆகாமல்‌ சளி கட்ட ஆரம்பிக்கும்‌. இங்கு தான்‌ சளி எனும்‌ முதல்‌ 
நோய்‌ ஆரம்பம்‌ ஆகும்‌, உடனே (ஈய) டானிக்‌ கொடுத்து சளி 
எனும்‌ கழிவை உடலில்‌ தேக்கி விடுகிறோம்‌. இப்போது இருந்து 
அது நோயாளிக்‌ குழந்தையாக வளர ஆரம்பிக்கிறது. 
இராசயன முறையில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட உணவுகள்‌, ஊட்டச்சத்து நீரம்பிய 
பவுடர்கள்‌, வைட்டமின்கள்‌, கால்சியம்‌, இரும்புச்சத்து மாத்திரைகள்‌, 
| குளிர்பானங்கள்‌ உடல்‌ இயற்கைக்கு புறம்பானதேயாகம்‌.. 
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Q த அக்‌ oe 
இது பல பெயர்களில்‌ மாறுகிறது. உதாரணமாக, சாதாரணச் சளி, 
நாட்பட்ட சளியாகவும்‌, இருமலாகவும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலாகவும்‌, 
வயிற்றோட்டமாகவும்‌, தோல்‌ நோயாகவும்‌, மலச்சிக்கலாகவும்‌, 
இப்படி நோயானது குழந்தையுடன்‌ சேர்ந்து வளர்ந்து வருஇன்றது.. 


பழக்கும்‌ குழந்தைகளும்‌ அக்குபங்சரும்‌: 

இன்று பெரும்பாலும்‌ குழந்தைகள்‌, மாணவர்கள்‌, 
மாணவிகள்‌, பள்ளிப்படிப்புகளில்‌ அதிக நாட்டமின்மையுடனும்‌, 
ஞாபக மறதியுடனும்‌, படிப்பில்‌ அதிகம்‌ கவனம்‌ செலுத்த 
முடியாமலும்‌ இருப்பதற்கு ஒவ்வொரு வருக்கும்‌ பல சூழ்நிலைகள்‌ 
காரணமாக அமைகின்றது. இருப்பினும்‌ அவர்களின்‌ உள்‌ 
உறுப்புகள்‌ சீராகி, உணர்வுகள்‌ தெளிவு பெரும்போது முழுமையான 
வெற்றியைப்‌ பெற முடியும்‌. 

அக்குபங்சரின்‌ சித்தாந்தத்தின்‌ படி நமது மனநிலைஅதாவது 
ஞாபகத்திறனை அதிகப்படுத்தும்‌ மண்ணீரல்‌ மற்றும்‌ கல்லீரல்‌ 
உறுப்புகளுக்கு சிகிச்சை செய்தும்‌, இதன்‌ உணர்வுகளை கெடுக்கும்‌ 
சுவைகளை சீராக்கியும்‌, அதிக மந்தமுள்ள, புளிப்புள்ள உணவுகளை 
குறைத்தும்‌ நிவர்த்தி பெறலாம்‌. 

மேலும்‌, இரவு நேரம்‌ அதிகம்‌ விழிப்பதும்‌, காலை 

தாமதமாக எழுவதும்‌ மிகமிகக்‌ கேடாகும்‌. 

9 ஆரோக்கிய வாழ்விற்க அக்குமங்சரின்‌ அவசியமான யோசனைகள்‌: 

1. பசி, தாகம்‌, தூக்கம்‌, ஓய்வு .... போன்ற உடலின்‌ தேவையை 
பூர்த்தியாக்குங்கள்‌. இயற்கையோடு இணைந்த வாழ்க்கை 
முறையை பழக்கி கொள்ளுங்கள்‌. 

2. நேரம்‌ பார்த்து, ௬௪ பார்த்து சாப்பிடுவது மிக, மிகத்‌ தவநாகும்‌ 
பசியுணர்வு தோன்றும்‌ போது மட்டும்‌ சாப்பிடுங்கள்‌. தாகம்‌ 
இருக்கும்‌ போது நீர்‌ அருந்துங்கள்‌. நள்ளிரவு நேரங்களில்‌ பசி 
இருப்பின்‌ ஏதேனும்‌ புளிப்புச்சவை இல்லாத பழவகையோ 
அல்லது திரவ உணவாகவோ அல்லது தண்ணீரோ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 

மனம்‌ அது செம்மையானால்‌, எவ்வித மருந்துகள்‌ எப்போதும்‌ 

நமக்கு தேவையில்லை. 

13. 


இ அ அக்குபங்சர்‌ 

3. இரவு நேரம்‌ ஓய்வுக்காகத்தான்‌. இரவு 11.00 மணி முதல்‌ 
அதிகாலை 4 மணி வரை தூக்கம்‌ மிக மிக அவசியமாகும்‌. 

4. அதிகாலை 5.00 மணிமுதல்‌ 7.00 மணிவரை உடல்‌ கழிவுகள்‌ 
(மலம்‌, நீர்‌] வெளியேறுவது ஆரோக்கிய உடலைக்‌ குறிக்கும்‌. 

5. உணவுகளைத்‌ னித்தனியாகப்‌ பிரித்து சத்துள்ள உணவு 
(கால்சியம்‌, ரும்பு சத்து, வைட்டமின்‌) என சாப்பிட 
வேண்டாம்‌. எந்த உணவு உங்களுக்குப்‌ பிடிக்கிறதோ அதனை 
பசியாறும்‌ வரை பொறுமையாக உண்ணுங்கள்‌. 

6. பிறர்‌ கூறும்‌ அனைத்து மருத்துவ ஆலோசனைகளையும்‌ 
பின்பற்றாதீர்கள்‌. உங்கள்‌ உடலுக்கும்‌, மனதுக்கும்‌ சரி என்று 
தோன்றுபவைகளை மட்டும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ 

7. அதிகமான உடல்‌ உழைப்பும்‌, அலைச்சலும்‌, மன உளைச்சலும்‌, 
உடலைச்‌ சீர்‌ கெடுக்கும்‌. உங்களுக்குப்‌ பிடித்ததையே 
உழைப்பாக மாற்றிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. மன நலனும்‌ உடல்‌ 
நலனும்‌ பாதுகாப்பாக உள்ளதே உழைப்பின்‌ எல்லையாகும்‌. 

8. மனதில்‌ உருவாகும்‌ குணக்கேடான எண்ணங்களை 

அடையாளம்‌ ... காணுங்கள்‌. அவை நீங்க வேண்டும்‌ என்ற 
எண்ணத்தை விரும்பமாகக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

9.அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அமிர்தமும்‌ நஞ்சு என்ற வரியை மனதிற்‌ 
கொண்டு அளவுகளையும்‌, எல்லைகளையும்‌ நீங்களே 
தீர்மானித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ 

10உங்கள்‌ உடல்‌ நலனும்‌, மன நலனும்‌ எந்த அளவுக்கு 
முக்கியமோ அதே அளவிற்கு பிறருடைய உடல்‌, மன 
நலன்களுக்கும்‌ மதிப்பளியுங்கள்‌ 

/ மன நோய்களில்‌ அக்குயங்சரின்‌ பங்கு: 

மனதில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களே, உடல்‌ நோய்களாக மாறுகின்றன 
என்பதை இப்போதுதான்‌ நவீன மருத்துவம்‌ ஏற்றுக்கொண்டுள்ளது 

"Psycho Somatic Disorder" என்று பெயரும்‌ வைத்துள்ளது. 

அக்குபங்சரின்‌ பஞ்சபூத தத்துவத்தில்‌ பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பே 

இவ்வுண்மை அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளது. 

மனிதனின்‌ மன இயல்பு கெடும்போது, உடலின்‌ இயல்பு 
கெட்டு, கழிவுகள்‌ தேங்க ஆரம்பிக்கின்றன. உடலின்‌ இயல்பையும்‌, 
மனதின்‌ யல்பையும்‌ யற்கையின்‌ துணையோடு பாதுகாத்துக்‌ 
கொள்வதே அக்குபங்கர்‌ அறிவுறுத்தும்‌ வாழ்க்கை முறையாகும்‌, 


ஒரு மனிதனின்‌ குணம்‌ என்பதே அவனுடைய ராஐஉறுப்புகளின்‌ 
பலம்‌, பலவீனத்தைப்‌ பொறுத்தே அமைகிறது. 
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பஞ்சபூத உறுப்புகளின்‌ உணர்வுகள்‌ & உணார்ச்சிகன்‌ 


௯ அக்மாயங்சர்‌ 


| 
ஐந்து மூகை ராக கெட்ட குணங்கள்‌ / | நல்ல குணங்கள்‌. ள்‌/| ௫ க்கம்வெறும்‌ 
உறுப்புகள்‌ உணர்ச்சிகள்‌ உணர்வுகள்‌ | 
குணம்‌ 
நெருப்பு: இதயம்‌, அதிகப்‌ பெருமை, 
சிறுகுடல்‌, கர்வம்‌, 
இதயமேலுறை, அளவற்ற மூழ்கச்‌, தெலீவு! 
மூவெப்ப ஆணவம்‌ நிறைவு 3 
மண்டலம்‌ ப்‌ 
(நிலம்‌: மண்ணீரல்‌, கவலை, செழுமை 5 
வயிறு மன உளைச்சல்‌ தெளிவு -—- ௫ 
ட 
காற்று: நுரையீரல்‌, துக்கம்‌, உயி உ | 
பெருங்குடல்‌ கேவி அழுதல்‌ நிறைவு ப்‌ 
நீர்‌ சிறுநீரகம்‌, பயம்‌, எதிர்மறை| நம்பிக்கை த 
சிறுநீர்ப்பை எண்ணங்கள்‌ தைரியம்‌ 
{Negative thoughts) 1 
% 
மரம்‌: கல்லீரல்‌, கோயம்‌, தாழ்வு! இரக்கம்‌, 
பித்தப்பை மனப்பான்மை உதவுதல்‌ 


மேலே கூறப்பட்டுள்ளது போல்‌ நம்‌ உறுப்புகளின்‌ குணம்‌ குறைபாடு 
உடையதாக இருந்தால்‌ உணர்வுகள்‌, கெட்ட உணர்ச்கெளாக மாறி 
நம்‌ மனம்‌ மற்றும்‌ நம்‌ உடல்‌ நோயுடையதாக மாறுகிறது. 


எப்படி உடலில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்க்கான காரணம்‌ கழிவுகளின்‌ 
தேக்கமோ, அதேபோல்‌ மனதில்‌ ஏற்பட்டுள்ள கெட்ட குணங்களே, 
மனநோய்‌ ஏற்பட காரணம்‌. மனநிலை சீரானால்‌ தவிர குணநலன்கள்‌ 
கிடையாது. குணநலன்கள்‌ இல்லாதவரையில்‌ உடல்‌ நலம்‌ இல்லை 
என்பதை நாம்‌ தெளிவாக உணர வேண்டும்‌. 


அடிக்கடி ஸ்கேன்‌, எக்ஸ்ரே, இரத்த பரிசோதனை போன்ற 
ெஸ்ட்டுகள்‌ உடல்‌ நலத்தை பெரிதும்‌ பாதிக்கும்‌. 
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(6 ] * அக்குபங்சர்‌ 
* அவசியம்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டிய மறுக்க இயலாத 
மருத்துவ உண்மைகள்‌: 

* மூளையின்‌ திசுக்களையும்‌, அதிலிருந்து வருகின்ற வேர்கள்‌ 
போன்ற நரம்புகளாகிய தண்டுவடத்தையும்‌, இடுப்பின்‌ 
அடிப்பாகத்தில்‌ பல கிளைகளாகப்‌ பிரிந்து கால்‌ நுனி விரல்‌ வரை 
வியாபித்திருக்கும்‌ அனைத்து நரம்பு மண்டல திசுக்களையும்‌, 
மூளையின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ இருந்து இடுப்பு நுனிவரை உள்ள 
முதுகெலும்புகளையும்‌ பாதுகாத்து வருவது சிறுநீரகங்களேயாகும்‌ 

* எலும்புகளையும்‌, பற்களையும்‌ உறுதியுடன்‌ வைத்திருப்பது 
நம்‌ சிறுநீரகங்களே. 

* அனைத்து உணவுப்‌ பொருட்களும்‌ ஒருவருக்கு ஒத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அப்படி ஒத்துக்கொள்ளவில்லை என்றால்‌ கல்லீரல்‌, 
மண்ணீரல்‌ போன்ற உறுப்புகள்‌ மிகுந்த பாதிப்பை அடைந்திருக்கின்றன. 

* கல்லீரலில்‌ சக்தி குறைய ஆரம்பிக்கும்‌ போது தான்‌ வாய்‌ கசப்பு, 
மயக்கம்‌, வாந்தி, கை, கால்களில்‌ சோர்வு, பசியின்மை 
போன்றவைகள்‌ தோன்ற ஆரம்பிக்கும்‌. 

* கல்லீரலின்‌ இயக்கம்‌ பலவீனம்‌ அடைந்துள்ள நிலையில்‌ 
கர்ப்பப்பையின்‌ திறன்‌ குறைகிறது. இந்த சந்தர்ப்பத்தின்‌ போது 
தாய்‌, சேய்‌ இருபாலரிடத்திலும்‌ நச்சுப்‌ பொருட்கள்‌ கர்ப்பப்பையின்‌ 
பலவீனத்தின்‌ நிலைக்குத்‌ தக்கவாறு கலக்க ஆரம்பிக்கின்றன. 
இந்தச்‌ சூழ்நிலையில்‌ தான்‌ தாயிடமிருந்து பெரும்பாலான 
வியாதிகள்‌ (பரம்பரை வியாதிகள்‌) கர்ப்பத்தில்‌ வளரும்‌ 
குழந்தையை வந்து அடைகின்றன. 

* குடலிறக்கம்‌ (Hணங்பி, கர்ப்பப்பை இறக்கம்‌, மூலம்‌ (74%) இவைகள்‌ 
அனைத்தும்‌ மண்ணீரலின்‌ அதிகப்படியான உஷ்ணத்தை உணர்த்துகிறது. 

* சிறுநீரகங்களில்‌ ஏற்படும்‌ பலவீனத்தால்‌ கர்ப்பப்பை, சினைப்பை 
இயக்கத்தில்‌ பாஇப்பு, வெள்ளைப்படுதல்‌, அதிகப்படியான 
மாதப்போக்கு, உடம்பு மடமடவென பெருத்து ஊதிப்‌ போகுதல்‌, 
குறிப்பாக இடுப்புப்‌ பகுதியிலும்‌, வயிற்றுப்‌ பகுதியிலும்‌, தொடைப்‌ 
பகுதியிலும்‌ ஊளைச்சதை, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, மன நிம்மதிமின்மை 
போன்றவைகள்‌ ஆகும்‌. 


முடிந்தளவு நம்‌ உணவில்‌ ருசியை மித மிஞ்சிய அளவுக்கு 
அதிகமாகக்‌ கூட்டிவிடாதீர்கள்‌. 
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* வாயில்‌ (நாக்கில்‌) ஜீரணம்‌ முறையாக நடைபெறத்தவறும்‌ போது, 
பற்கள்‌ சேதம்‌ அடைகின்றன. வாயில்‌ புண்கள்‌ மாறி மாறித்‌ 
தோன்றுகின்றன. 


* வயிற்றில்‌ ஜீரணம்‌ தடைபடுமானால்‌ பசியின்மை வாய்வுத்‌ 
தொந்தரவுகள்‌, மற்றும்‌ வயிற்றில்‌ புண்கள்‌ தோற்றம்‌ பெறுகின்றன. 


* தாய்ப்பால்‌ சரியாக சுரக்காமை மற்றும்‌ மார்பகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
அனைத்து பிரச்சனைக்கும்‌ காரணம்‌, சிறுகுடல்‌ பாஇப்பே ஆகும்‌. 

* நோய்க்கான அடிப்படைக்காரணம்‌ குணப்படுத்தப்பட்டால்‌ 
தான்‌ நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌ முற்றிலுமாக மறையும்‌. 


* நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ அனைத்தும்‌ நல்ல விதமாக 
ஜீரணிக்கப்பட்டு, உணவிலுள்ள நச்சுப்பொருட்கள்‌ நீக்கப்பட்டு, 
கொழுப்புடன்‌ ரத்தக்‌ குழாயில்‌ தங்காமல்‌ உடலெங்கும்‌ 
நல்ல இரத்தத்தைத்‌ செலுத்தும்‌ பணி கல்லீரலைச்‌ சார்ந்ததாகும்‌. 
கல்லீரல்‌ நன்றாக இயங்கும்‌ வரை கொலஸ்ட்ரால்‌ என்ற 
பேச்சுக்கே இடமில்லை. 

* இதயத்தின்‌ முக்கியமான வேலை என்னவென்றால்‌ தேவையான 


அளவுக்கு இரத்த ஓட்டத்தை, தேவைப்படும்‌ உறுப்புக்களுக்குக்‌ 
கூட்டியோ, குறைத்தோ எடுத்துச்‌ செல்வதுதான்‌. 


* பற்களின்‌ நிறம்‌ மற்றும்‌ வலுவிற்கு நுரையீரலின்‌ வலுவான இயக்கம்‌ 
இன்றியமையாதது ஆகும்‌. 

* ஒரு பெண்ணுக்கு முதலாவது பல்‌ 7 வயதில்‌ விழுமேயானால்‌ 
14 வயதில்‌ பூப்பெய்தி, 21வது வயதில்‌ தாய்மைக்குரிய பக்குவத்தை 
அடைகிறாள்‌. மாறாக, 6 வயதில்‌ பல்‌ விழுமேயானால்‌ 18 வயதில்‌ 
பூப்பெய்தி 18வது வயதில்‌ தாய்மைக்குரியப்‌ பக்குவத்தை அடைகிறாள்‌. 

* தேக வெப்பக்‌ கட்டுப்பாட்டு உறுப்பு முழுமூச்சுடன்‌ இயங்க 
வில்லை என்றால்‌ தோலில்‌ ஈரப்பதம்‌ குறைந்து வறட்சி 
ஏற்பட்டு விடுகிறது. 


இளநீரோ, பழ ஜுஸ்‌ வகைகளையோ, தண்ணீரையோ வாய்‌ வைத்து 
உதடு நனையும்படி குடிக்கவும்‌. (ஸ்ட்ரா வைத்து குடிக்க வேண்டாம்‌) 
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* தன்னையறியாமல்‌ சிறுநீர்‌ பிரிதல்‌, இரவில்‌ தூக்கத்தில்‌ சிறுநீர்‌ 
கழித்து விடுதல்‌ போன்றவை இன்றே சிறுநீரக இயக்கம்‌ உறுதிப்‌ 
படுத்தப்பட வேண்டும்‌ என்பதை உணர்த்துகிறது. 

* வயிற்றில்‌ சக்திநிலை குறைவாக இருக்குமானால்‌ உண்ணும்‌ உணவு 
செரிக்கப்படாமல்‌ அவ்வுணவிலிருந்து 'வாயு' வெளியாகி வெறும்‌ 
"ஏப்பம்‌ ' வந்த வண்ணம்‌ இருக்கும்‌. ஏப்பத்தில்‌ சாப்பிட்ட உணவின்‌ 
சுவையும்‌ வெளிப்படும்‌. 


* எந்த ஒரு: நோயின்‌ போதும்‌ நமக்கு காய்ச்சல்‌ ஏற்படவில்லையானால்‌ 
நிச்சயம்‌ நமக்கு ஒன்று புரிந்தாக வேண்டும்‌. நாம்‌ மிக முக்கியமான 
எதிர்ப்புச்‌ சக்தியை இழந்து விட்டோம்‌ என்பதையும்‌, வாழ்நாள்‌ A 
முழுவதும்‌ குறிப்பிட்ட நோய்‌ நம்மை விட்டுப்‌ பிரியப்‌ போவதில்லை ரி 
என்பதையும்‌ தான்‌. 

* உணவானது நல்ல முறையில்‌ ஜீரணக்கப்‌ படாததுதான்‌ எல்லா 
நோய்க்கும்‌ முன்னோடியாக இருக்கிறது. 

* உமிழ்நீர்‌ அதிகமாக சுரக்குமேயானால்‌ பற்கள்‌ பாதிக்கப்படும்‌. 
சீக்கிரமே அதன்‌ உறுதியை இழந்துவிடும்‌. தூங்கும்போது நிறைய 
உமிழ்நீர்‌ வடிந்து தலையணையை நனைக்குமானால்‌ அவருடைய 
"வயிறு" உறுதி இழந்து வருகிறது. 

* வயிறு உறுதியிழந்து பாதிக்கப்படுவதற்கு முன்பாக பற்களில்‌ 
கறைபடிதல்‌, சொத்தை விழதல்‌ போன்றவை ஆரம்ப அறிகுறியாக 
தோன்ற ஆரம்பித்து விடும்‌. 

* சிறுநீரக இயக்கம்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களை 2 வகையாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 
முதல்‌ வகை: 
* அதிகமான சுய இன்பத்தில்‌ ஈடுபாடு. 
உ ஒரு நாளைக்கு பல நபருடன்‌ உடலுறவு. 
உ ஒரு நாளைக்கு பல முறை உடலுறவு | 
உ அதிக உடலுறவு கொண்டும்‌ திருப்தி இல்லாமை. ப்‌ 
இரண்டாம்‌ வகை: 
உ தாம்பத்ய வாழ்க்கையை நினைத்தாலே எரிச்சல்‌ மற்றும்‌ பயம்‌ ) 
உ தாம்பத்திய வாழ்க்கையை ஒரு அறுவறுக்கத்தக்க 
நிகழ்ச்சியாகவே நினைப்பவர்கள்‌. 


கிருமிகள்‌ என்பது நோய்களின்‌ அடையாளங்களே தவிர 
அதுவே நோய்கானக்‌ காரணங்கள்‌ அல்ல. 
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மண்ணீரல்‌, வயிறு இயக்கம்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களை 2 வகையாக பிரிக்கலாம்‌. 


முதல்‌ வகை: 


௪ அதிகமான பசி, வயிறு நியைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, வித விதமாகச்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌, எப்போதும்‌ ஏதேனும்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டே 
இருக்க வேண்டும்‌, குறிப்பிட்ட சுவையை அதிகமாக சாப்பிட 
வேண்டும்‌ போன்றவர்கள்‌. 


இரண்டாம்‌ வகை: 


உ. பசியே இல்லாமல்‌ இருத்தல்‌, எதை சாப்பிட்டாலும்‌ குமட்டல்‌, 
வாந்தி, அடிக்கடி மலம்‌ கழித்தல்‌ போன்றவர்கள்‌. 

* இருதயத்தின்‌ இயக்கம்‌ குறையும்‌ போது சூதாட்டம்‌, குறுக்கு 
வழிகளில்‌ பணம்‌ சம்பாதிப்பது, பொய்‌, பொறாமை, வஞ்சகம்‌, 
பழிவாங்குதல்‌ போன்ற விரக்தியான எண்ணங்கள்‌ அவர்களை 
வாட்டும்‌. இது கெட்டது என தெரிந்தும்‌ அதையே செய்ய 
வேண்டும்‌ என்ற மன உந்துதலுக்கு அடிமையாகி விடுவார்கள்‌. 

* சிறுநீரகத்தில்‌ உருவாகும்‌ சக்தி, மற்ற உறுப்புகளான நுரையீரல்‌, 
மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌, இருதயம்‌ போன்ற உறுப்புகளுக்கு இயக்க 
சக்தியை தருகிறது. 

* உடலில்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ திறன்‌ இருக்கும்‌ வரையில்‌ தான்‌ உடலில்‌ 
ஏற்படும்‌ எந்த ஒரு நோயும்‌ தன்‌ அறிகுறிகளைத்‌ தோற்றுவித்து நமக்கு 
உணர்த்தச்‌ செய்யும்‌. இவ்வாறில்லாமல்‌ பக்க விளைவை ஏற்படுத்தும்‌ 
மருத்துகளால்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ இறன்‌ அழிக்கப்பட்டால்‌, நோயின்‌ 
அறிகுறிகள்‌ நமது உணர்வுகளுக்குத்‌ தெரியாவண்ணம்‌ அபாயகரமான 
சூழ்நிலையை உருவாக்கிவிடும்‌. 

* உணவை சீக்கிரம்‌ விழுங்கி விடாமல்‌, எந்த அளவிற்கு உணவை 
நாக்கிலேயே முழுவதுமாக ஜீரணக்கிறோமோ, அந்த அளவுக்கு 
நம்முடைய உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ காக்கப்படுகிறது. 

* இருபத்தைந்து வயதிற்குப்‌ பிறகு கடைவாய்ப்பற்களுக்கு பின்புறம்‌ 
முளைக்கும்‌ ஞானப்பற்கள்‌ சிறுநீரகத்துடன்‌ தொடர்பு உடையது. 

* கால்களில்‌ தோன்றும்‌ பித்த வெடிப்புகள்‌ என்னும்‌ பாதத்தின்‌ 
தோல்‌ வறண்ட நிலை நமது சிறுநீரகப்பை சக்தி குறைபாட்டை 
விளக்குகிறது. 

தூக்கத்தீல்‌ குறட்டை விடூவது நம்‌ சுவாச உறுப்புகளில்‌ இயக்கக்‌ 

சக்தி குறைப்பாட்டை உணர்த்துகிறது. 

19. 


ஒட சக்குவங்சர்‌ 
குழந்தைக்கு தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கும்வரை தூக்கத்தில்‌ எச்சில்‌ வடியாது. 
பால்‌ பற்கள்‌ விழுந்து மீண்டும்‌ முளைக்கும்‌ போது வரிசையாக 
இல்லாமல்‌ பல கோணங்களில்‌ வளர்ந்தால்‌ நிச்சயமாக 
சிறுநீரகமானது போதியதிறன்‌ இல்லாமல்‌ உள்ளது என்பதை 
உணரலாம்‌. 
குறிப்பாக 7 வயதிற்கு முன்‌ பற்கல்‌ விழுதல்‌ நுரையீரல்‌ மண்ணீரல்‌ 
ஆதிய உறுப்புக்களின்‌ பலவீனத்தைக்‌ காட்டுகிறது. 
ஞானப்பற்கள்‌ தோன்றும்‌ போது வலி, அதனுடன்‌ சேர்ந்து 
காதுவலியும்‌ ஏற்படுமானால்‌ நிச்சயமாக சிறுநீரகங்கள்‌ உறுதி 
குலைந்து இருக்கின்றன என்பது உறுதி. 
நாம்‌ உணவில்‌ அதிகமாகச்‌ சேர்க்கும்‌ புளிப்புச்சுவை கல்லீரலை 
தன்‌ இயக்க நிலையில்‌ தடுமாற வைக்கும்‌. 
புளிப்புச்‌ சுவை உள்ள உணவையோ, மாங்காவையோ கடிக்கும்‌ 
பொழுது பற்களும்‌, கண்களும்‌ ஒரு சேரக்‌ கூசும்‌ (கண்களில்‌ நீர்‌ 
வரும்‌). இது கண்களையும்‌, பற்களையும்‌ ஒருசேர பாதிக்கிறது 
என்பதை உணர்த்துகிறது. 
ஒரு நோயாளி ஒரு சமயத்தில்‌ கூறக்கூடிய அனைத்துக்‌ கஷ்டங்‌ 
களுக்கும்‌ காரணமான ஒரே ஒரு புள்ளியைத்‌ தேர்ந்து எடுத்து அதன்‌ 
மூலம்‌ சுகமளிக்க முற்படுபவர்‌ சிறந்த அக்குபங்சர்‌ நிபுணர்‌ ஆவார்‌. 
நோய்‌ என்ற ஒன்றை நாம்‌ பார்க்க முடியாது. அதன்‌ பிரதி 
பலிப்புகளை மட்டும்‌ தான்‌ அனுபவித்து உணர முடியும்‌. 
நோயை எதிர்க்கக்‌ கூடிய சக்தியைக்‌ கொடுப்பதன்‌ மூலம்‌ 
மட்டுமே ஒரு நோயிலிருந்து நிவாரணம்‌ பெற முடியும்‌. 
ஒருவர்‌ தன்‌ உடல்‌ தெம்பு இல்லை, எப்போதும்‌ சோர்வாக 
இருக்கிறது என்று கூறுவாரானால்‌ அவர்‌ உடலில்‌ உஷ்ணம்‌ 
அதாவது இயக்கச்‌ சக்தி குறைவாக இருக்கிறது என்பதை நாம்‌ 
உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
பசியில்லாத போது ருசிக்காக ஆசைப்பட்டு உண்பது நல்ல 
நிலையில்‌ இயங்கிக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌ நம்‌ ஜீரண உறுப்புகளைப்‌ 
பாதிக்கிறது. 
தவறான வாழ்க்கை முறையில்‌ ருந்து நம்மை விடுவிக்க நோய்‌ 
என்னும்‌ நிலையை நம்‌ உடல்‌ நமக்கு தோற்றுவிக்கிறது. 
20: 


Q ௯ சம்முங்சர்‌ 
+ வயிறும்‌, மண்ண்லும்‌ பாதிப்பு அடைந்தவர்களுக்குத்தான்‌ சளி, 
ஆஸ்துமா, சைனஸ்‌, அலர்ஜி போன்ற தொந்தரவுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. 


* நுரையீரல்களின்‌ இயக்கத்தைச்‌ சீர்படுத்தாமல்‌ சிறுநீரகக்‌ கோளாறு 
களையோ, சிறுநீரகங்களின்‌ செயலிழப்பையோ குணப்படுத்த 
முடியாது. . 


* நாடிப்‌ பரிசோதனை மூலம்‌, நாளை என்ன நோய்‌ வர உள்ளது 
என்பதை இன்றே அறிந்து கொள்ளவும்‌, அதன்‌ தன்மையையும்‌ 
இன்றே களைந்து விடவும்‌ முடியும்‌. 


* நோயின்‌ கடைசி நிலையில்‌ தான்‌ ஒரு நோயாளி குறிப்பாக ஒரு 
இடத்தையோ, உறுப்பையோ சுட்டிக்காட்டி வலியோ, தொந்தரவோ 
இருப்பதாகக்‌ கூறுகிறார்‌. 


* ஒரு நோய்க்கான காரணமும்‌, அது ஆரம்பமாகும்‌ இடமும்‌ தெரியாமல்‌ 
ஒரு நோயினைத்‌ தவிர்க்கவும்‌ முடியாது, குணமாக்கவும்‌ முடியாது. 


x நோயின்‌ காரணமாக ஏற்படும்‌ விளைவுதான்‌ ஒரு உறுப்பில்‌ 
ஏற்படும்‌ சேதம்‌. அந்த உறுப்பை நீக்குவது என்பது, நோயின்‌ ஒரு 
விளைவை நீக்குவதாகத்தான்‌ பொருள்‌. 


* நோய்‌ என்பது, உடலின்‌ ஒரு பகுதியில்‌ ஒரு இடத்தில்‌ தோன்றுவது 
தான்‌. ஆனால்‌, அதன்‌ பிரதிபலிப்பும்‌, விளைவுகளும்‌ உடல்‌ 
மொத்தத்தையும்‌ வியாபிக்கிறது. 


* மார்பகங்களுக்குப்‌ பக்க வாட்டிலும்‌, அக்குளிலும்‌, அக்குள்‌ மடிப்பு 
களிலும்‌, சதை விழுவது, சிறுகுடல்‌, இருதயம்‌ ஆதிய 
உறுப்புக்களின்‌ பலவீனங்களைக்‌ காட்டுகிறது. 


* மார்பகங்கள்‌ முன்புறம்‌ மிகவும்‌ பெரிதாக, அளவுக்கு அதிகமாக 
தோற்றம்‌ அளித்தாலோ அல்லது அளவில்‌ சிறியதாக இருந்தாலோ 
வயிறு, மற்றும்‌ குடல்களின்‌ இயக்கக்‌ குறைவைச்‌ காட்டுகிறது. 


உலகில்‌ உள்ள எல்லா நோய்களுமே மனிதனை கொல்வதற்காக 
வருவதில்லை மாறாக ஆரோக்கியசாலியாக ஆக்குவதற்காகவே வருகின்றன. 
21 


Q அ அக்குபங்சர்‌ 

* இடுப்பில்‌ பக்கவாட்டில்‌ அதிக மடிப்புகளுடன்‌ சதை போட்டால்‌ 
அது மண்ணீரல்‌, இயக்கக்‌ குறைவை உணர்த்துகிறது. 

* கால்‌ பெருவிரல்‌ நகம்‌ பட்டுப்‌ போதல்‌, ஒடிந்து போதல்‌, கரடு 
முரடாக வளருதல்‌ மண்ணீரல்‌ பரதிக்கப்பட்டுள்ளதைக்‌ 
காட்டுகிறது. 

* கை பெருவிரல்‌ நகங்களில்‌ வெள்ளைக்‌ கோடு ஏற்படுதல்‌, நகங்கள்‌ 
கறுத்துப்‌ போதல்‌, நகம்‌ தட்டையாக கனமாக வளருதல்‌ 
நகத்தின்‌ உள்பகுதியில்‌ புண்‌ ஏற்படுதல்‌ நுரையீரலின்‌ இயக்கக்‌ 
குறைவை குறிக்கிறது. 

* நோய்கள்‌ ஓரிடத்தில்‌ ஆரம்பிக்கின்றன. அதன்‌ விளைவுகள்‌ 
மற்றொரு இடத்தில்‌ பிரதிபலிக்கின்ற. 

4 உணவின்‌ சுவைதான்‌ இருதயத்திற்கு அமைதியையும்‌, மனதிற்கு 
இருப்தியையும்‌ தருகிறது. 

* கெட்ட உணவுப்‌ பொருள்‌ சிறு குடலுக்குக்‌ சென்று விட்டால்‌ 
வயிற்றில்‌ வலியோ, பேதியோ ஏற்படும்‌. அவ்வளவு கெட்ட 
உணவுப்‌ பொருட்களையும்‌ உடலே வெளியேற்றி விடுகிறது. 

* கெட்ட உணவுப்பொருள்‌ சிறுகுடலையும்‌ மீறி இரத்தத்தில்‌ கலந்து 
விட்டால்‌ தோலில்‌ சிவப்பு திட்டுத்திட்டாக அலர்ஜி போன்ற 
அரிப்பு ஏற்படுகிறது. 

* தோலில்‌ கருமை படர்கிறது என்றால்‌ சிறுநீரகத்திலும்‌, கல்லீரலிலும்‌ 
சத்தி தேக்கம்‌ கொண்டுள்ளது என்பதை அறியவும்‌. 

* தோலில்‌ கருமை நிறத்துடன்‌ நீரும்‌ வடிறெதென்றால்‌ முழுக்க 
முழுக்க சிறுநீரகத்தில்‌ மட்டும்‌ இயக்கக்‌ குறைவு ஏற்பட்டுள்ளது. 

* சிறுகுடல்‌ அல்லது பெருங்குடலில்‌ கெட்ட உணவுசக்தி தேங்கும்‌. 
போது எங்காவது வெளியில்‌ செல்ல வேண்டும்‌ என்று 
நினைத்தாலே டாய்லெட்‌ போக வேண்டும்‌ என்ற உணர்வு 
வந்துவிடும்‌, அல்லது மேலும்‌ எதையாதவது சாப்பிட்டு 
விட்டாலும்‌ அந்த உணர்வு வந்துவிடும்‌. 

* கர்ப்பப்பை மற்றும்‌ சினைப்பையின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌, இயக்கத்திற்கும்‌, 
பாதுகாப்பிற்கும்‌ இறுநீரகங்களின்‌ உறுதியான சக்தியே காரணமாகிறது. 


பிராண சக்தி என்பது இயற்கை அன்னையின்‌ சக்தி. அந்த சக்தி ] 


உடல்‌ அனைத்தும்‌ பரவியுள்ளது. 
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டூ - அக்குமங்சர்‌ 

* கல்லீரலின்‌ இயக்கம்‌ நாளடைவில்‌ சோர்வடையும்‌ போது 
மூளையானது முடிவெடுக்கும்‌ திறனில்‌ தடுமாற ஆரம்பிக்கிறது. 
முன்பிருந்த வேகமும்‌, தன்னம்பிக்கையும்‌ குறைய ஆரம்பிக்கின்றன. 

* ஒருவித பயமும்‌, மனக்கலக்கமும்‌, தூக்கமின்மையும்‌, மனச்சோர்வும்‌, 
தாழ்வு மனப்பான்மையும்‌ கல்லீரல்‌ இயக்கத்தின்‌ தடுமாற்றத்தை 
நமக்கு உணர்த்துகின்றது. 

* கல்லீரலின்‌ இயக்கம்‌ தன்‌ சக்தி இழந்து தடுமாற்றத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
நிலையையும்‌ கடந்து செயலிழக்க ஆரம்பிக்கும்போதுதான்‌ தலை 
பாரம்‌, மயக்கம்‌, பக்கவாதம்‌, மூளை பாதிப்பு, மாரடைப்பு 
போன்றவை ஏற்படுகிறது. 

* கண்களில்‌ ஏற்படும்‌ இரத்த சிகப்பு, அடிக்கடி கண்ணை கசக்கும்‌ 
படி அரிப்பு ஏற்படுதல்‌, கண்களில்‌ எரிச்சல்‌, கட்டப்‌ பார்வை 
ஆதியவை கல்லீரலின்‌ அதிகப்படியான இயக்கத்தைக்‌ காட்டுகிறது. 

* பெருங்குடலின்‌ இயக்கம்‌ குறையும்போது மலச்சிக்கல்‌, மலம்‌ கழிய 
வெகுநேரம்‌ பிடித்தல்‌, மலம்‌ கழித்து விட்டோம்‌ என்ற திருப்தி 
அறவே இருக்காது, அடி வயிற்றில்‌ பெரும்பாலும்‌ மலம்‌ கழிக்க 
வேண்டுமென்ற உணர்வு, அழுத்தம்‌ இருந்து கொண்டே இருக்கும்‌. 

* உடலுறவுக்குப்‌ பின்னர்‌ அயற்சி, சோர்வு, உடல்‌ வலி, மூட்டுவலி, 
இடுப்பு வலியால்‌ பாதிக்கப்படுவார்களேயானால்‌ அவர்களது 
சிறுநீரகம்‌, கல்லீரல்‌ ரான இயக்கத்தில்‌ இல்லை. 

* ராக உள்ள பெண்‌ பூப்பெய்திய பின்‌, அதிகமாக மெலிந்து கொண்டோ 
அல்லது அதிகமாக குண்டானாலோ கர்ப்பப்பைக்கு சீராக சக்தி 
கிடைக்காமல்‌ தன்‌ இயக்க நிலையில்‌ தடுமாறுகிறது என்பதை 
உணரலாம. 

* காலை 5 மணியளவில்‌ அடிமுதுகு, முதுகுத்தண்டு பகுதிகளில்‌ 
வலி ஏற்படுவது பெருங்குடலின்‌ சக்தி இன்மையை வெளிப்‌ 
படுத்துகிறது. 

* பெருங்குடல்‌ சக்தி குறைபாடு உள்ளவர்களுக்கு முதலில்‌ ஏற்படுவது 
அதிகாலையில்‌ எழுந்திருக்க முடியாத நிலைமை, இன்னும்‌ 
சிறுது நேரம்‌ தூங்கவேண்டும்‌ என்ற மனோநிலைதான்‌. 


மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ வெளிப்படும்‌ கருமை நீற 
உதிரப்போக்கு உடல்‌ கழிவு எவளியேறும்‌ நீகழ்வு தான்‌. 
23 


காலை 8 மணியளவில்‌ உடலில்‌ ஒரு நடுக்கம்‌ இருத்தல்‌. உடல்‌ 
வெலவெலத்துப்‌ போகுதல்‌. கண்கள்‌ இருட்டுவது போல்‌ 
இருத்தல்‌ போன்ற அறிகுறி வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ போதிய 
சக்தி இல்லை என்பதையே காட்டுகிறது. 

சில நேரங்களில்‌ வீக்கம்‌ மட்டும்‌ இருக்கும்‌. வலி இருக்காது 
இது வாயுவுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டது. நுரையீரலை சீர்படுத்துவதுதன்‌ 
மூலம்‌ இந்த வீக்கத்தை வடிய வைக்கலாம்‌. 

வலிகள்‌, வீக்கங்கள்‌ உடலில்‌ எங்கு வேண்டுமானாலும்‌ ஏற்படலாம்‌. 
நோய்களுக்கு ஏற்ப உள்‌ உறுப்புக்களின்‌ இயங்கும்‌ தன்மையை 
அறிந்து வைத்தியம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ மட்டுமே நோய்களை 
போக்க முடியும்‌. 

முழங்கால்‌ பகுதிமில்‌ வலியோ, வீக்கத்தையோ, செயலிழப்புத்‌ 
தன்மையையோ, அல்லது காதில்‌ சீழ்‌ வடிதலையோ, காது 
வலியையோ, காது கேட்காத தன்மையையோ உணருவோ 
மேயானால்‌ அது சிறுநீரகத்தின்‌ இயக்கக்‌ குறைவைக்‌ குறிக்கிறது. 


பூப்பெய்திய பிறகு ஆறு மாதங்களுக்குள்ளாக மாதப்போக்கு 
சீராகவும்‌, முறையாகவும்‌, நடைபெற வேண்டும்‌. ஆறு 

மாதங்களுக்குப்‌ பிறகும்‌ சீரடையவில்லை எனில்‌, அந்தப்‌ 

பெண்ணின்‌ சிறுநீரக இயக்கம்‌, கர்ப்பபை போதுமான சக்தி 
இல்லை என்பதை தெளிவாக்கிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

தசைநார்கள்‌ பலமிழந்து தளர்ச்சியுறும்‌ போது உள்‌ உறுப்புகளான 
கர்ப்பப்பை, சினைப்பை, கர்ப்பப்பை குழாய்கள்‌, சிறுநீர்ப்பை, 

பெருங்குடல்‌ ஆதிய உறுப்புக்கள்‌ தத்தம்‌ நிலையான உருவ 

அமைப்பின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ இருந்து தளர்ந்து விடுகிறது. 

நமது உடல்‌ உறுப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ அவற்றின்‌ செல்‌ அணுக்கள்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு கணமும்‌, அழிந்து கொண்டு தான்‌ 

இருக்கின்றன. அதேசமயம்‌ அவை புதுப்பிக்கப்பட்டுக்‌ கொண்டும்‌. 
இருக்கின்றன. 

நாக்கின்‌ ஒவ்வொரு பாகத்தையும்‌ இயக்கக்கூடிய சக்தி படைத்தது 

தான்‌ நாக்கை சுற்றிலும்‌ உள்ள உமிழ்நீர்‌ சுரப்பிகள்‌. 


நல்ல ஜீரணசக்தி இல்லாதவர்கள்‌ பாலை மிகுதியாகச்‌ சாப்பிடக்கூடாது கீரண சக்தி 
உள்ளவர்கள்‌ சுத்தமான பசும்பாலை காலை வேலை மட்டும்‌ அருந்தலாம்‌. 


தப ப 


5 அல்முபங்சர்‌ 


1] _ ஏக்முயங்சர்‌ 


* அடிக்கடி அபார்ஷன்‌ சிறுநீரகம்‌ மற்றும்‌ கர்ப்பபை சக்தியற்ற 
நிலைமையே காரணம்‌ 
* நாடிப்‌ பரிசோதனையின்‌ சிறப்பம்சம்‌ என்னவெனில்‌ ஒரு 
நோயாளி தன்னுடைய கஷ்டங்களை மருத்துவரிடம்‌ கூற 
வேண்டிய அவசியமே இல்லை. 
** அக்குபங்சர்‌ வைத்திய முறையில்‌ குணமாக்கப்படும்‌ நோய்களின்‌ பட்டியல்‌: 
கீழே கொடுக்கப்பட்டுள்ள நோய்கள்‌ அக்குபங்சர்‌, அக்குபிரஷர்‌ 
மூலம்‌ தீர்க்கப்பட்டுள்ள என்பதை 1979ம்‌ ஆண்டு கூடிய உலக 
சுகாதார கழகக்‌ கூட்டத்தில்‌ ஆராய்ச்சி மூலம்‌ நிரூபிக்கப்பட்டதாகும்‌. 
1. சீழ்பிடித்த கட்டிகள்‌ 21. மூச்சுக்‌ குழல்‌ அழற்ச்சி 
2. எலும்பில்‌ சீழ்பிடித்த கட்டிகள்‌ 22. சுவாசிப்பதில்‌ சிரமம்‌ 
3. பல்‌, ஈறு சம்பந்தப்பட்ட கட்டிகள்‌ 22. சிறுநீரக நோய்கள்‌ 
4. கண்களில்‌ சீழ்பிடித்த கட்டிகள்‌ 24. குறைவான நெஞ்சுத்துடிப்பு 
5. தொண்டை சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ 25, கண்ணிமை நடுக்கம்‌ 
6. அடிவயிறு வீக்கம்‌ 28. விழித்திரை மீது தோல்‌ வளருதல்‌ 
7. கருக்கலைப்பு காலரா, பேதி 
8. மது பழக்கம்‌ மறக்க பிரசவ வேதனை குறைய 
9. கழலை வீக்கம்‌ 29. மார்புச்சளி 


BS 


10. இரத்த சோகை நீங்க 30. முகம்‌ நீலமாக மாறுதல்‌. 
11. நினைவு மறத்தல்‌, நினைவு இழத்தல்‌ 31. மார்பு சளியால்‌ நிமோனியா 
18. மார்புவலி 28. முகம்‌.கருத்தல்‌ 

13. பசியின்மை 38. கருப்பை அழற்சி 

14. சிறுநீர்‌ உற்பத்தித்தடை 34. முகவீக்கம்‌ 

75. மூட்டு முடிச்சு 35. ஈரல்‌ அரிப்பு நோய்‌ 

16. மூட்டு வலி, மூட்டு பிடிப்பு, மூட்டு வாதம்‌ 26. மயக்கம்‌ அடைதல்‌ 

17. கண்‌ இமை அழற்ச்சி 37. நினைவு தவறுதல்‌ 

18. இரத்த அழுத்தம்‌ 38. தூக்கமின்மை 

19. ஆஸ்துமா 39. ஜலதோஷம்‌ 

20. மூக்கில்‌ இரத்தம்‌ வழிதல்‌ 40, மலச்சிக்கல்‌ 


உடனடியாக வரக்கூடிய அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ (Acute Disease) 
உண்ணா விரதத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ சிறந்த மருந்து உலகத்தில்‌ எதுவும்‌ இல்லை. 
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71. 
72. 


௯ அக்குபங்சர்‌ 
, முகம்‌ வெளுத்தல்‌ 74. வேகமான இருதயத்துடிப்பு 
ஈரல்‌ சம்பந்தமான வயிற்றுவலி 75. பக்கவாதம்‌ 
குடல்‌ சம்பந்தமான வயிற்றுவலி 76. மூல வியாதி 
பாதம்‌ குளிர்ந்து போதல்‌ 77. ஒழுங்கற்ற மாதவிலக்கு 
புட்டம்‌ சம்பந்தப்பட்ட வலி 78. நிமோனியா காய்ச்சல்‌ 
பெண்களுக்கு வெள்ளைப்படுதல்‌ 79. ஆண்‌ உறுப்பில்‌ விரைப்பு குறைவு 
. மூளையில்‌ இரத்த அடைப்பு 80. கருப்பை நெகிழ்ச்சி 
நாட்பட்ட சுயஇன்பம்‌ 81. புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி வீக்கம்‌ 
ஈரலில்‌ இரத்த அடைப்பு 82. அரிப்புக்‌ கொப்பளம்‌ 
நுரையீரலில்‌ இரத்த அடைப்பு 82. உடலுறவுப்‌ புழையில்‌ அரிப்பு 
வயிற்றுப்போக்கு 84. பருக்கள்‌ 
உடல்‌ நடுக்கம்‌ 85, வாதரோகம்‌ 
பித்தவெடிப்புகள்‌ 8. பேச்சுக்குறைபாடு 
இருமல்‌ 87. தொடை நரம்பு வாதம்‌ 
வயிறு சம்பந்தப்பட்ட சுளுக்கு 88. கண்‌ அரிப்பு 
காது கேளாமை, காக்காய்‌ வலிப்பு 89. பெண்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை 
சிறுநீர்ப்பை அழற்ச்சி 90. ஆண்‌ மலட்டுத்தன்மை 
ஆசன பெளத்திரம்‌ 91. வியர்த்தல்‌ 
ஜன்னி காய்ச்சல்‌ 92. எலும்புருக்கி நோய்‌ 
நீரிழிவு நோய்‌ 93, சொத்தைப்பல்‌ 
த பேதி 94, தசை சுருக்கநோய்‌ 
தட்டம்மை 95, அடிநாக்கு அழற்சி 
சுரம்‌ (காய்ச்சல்‌) 96. கழுத்துப்பிடிப்பு 
அஜீரணக்‌ கோளாறு 97. டைபாய்ட்‌ 
சிறுநீர்‌ கழிக்கும்போது வலி 98. வயிற்றுப்புண்‌ 
. மாதவிலக்கில்‌ அதிக இரத்தப்போக்கு 99, தலைச்சுற்றல்‌ 
, கடைசி மாதவிலக்கு பிரச்சினைகள்‌ 700. வாந்தி எடுத்தல்‌ 
மனக்கோளாறுகள்‌ 701. உடலுறவுப்‌ புழையில்‌ வலி 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி 102. கொட்டாவி விடுதல்‌ 
, நெஞ்சுப்பை தசை விக்கம்‌ 103. மனத்தளர்ச்சி 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சி நரம்பு வலி, பலவீனம்‌ 104. தளர்ந்த சிரைகளில்‌ வலி 
விரை வீக்கம்‌ 105. முகநரம்பு வலி 
, அமைதியின்மை 


அக்குபங்சரின்‌ பார்வையில்‌ சர்க்கரை நோய்‌ மற்றும்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ 
சர்க்கரை (நீரிழிவு) என்பது நோயே அல்ல ஜீரண குறைபாடுதான்‌ 

நீண்ட நாட்களாக மருந்து மாத்திரைகள்‌ மற்றும்‌ இன்சுலின்‌ 
ஊசி போட்டுக்‌ கொண்டு வருகிறீர்களா? 

சர்க்கரையின்‌ அளவு கட்டுப்பாட்டில்‌ இல்லாமல்‌. இருக்கிறதா 2. 

சர்க்கரையுடன்‌ சேர்ந்து 88 CH௦LESTRAL வந்துவிட்டதா? 

ஆரம்பத்தில்‌ இருந்ததைக்‌ காட்டிலும்‌ மருந்துகளின்‌ அளவும்‌ 

ஊசிகளின்‌ அளவும்‌ கூடிக்கொண்டு வருகின்றதா 9 

பரிசோதனையின்‌ போது சர்க்கரையின்‌ அளவு கட்டுப்பாட்டில்‌ 

உள்ளது. இருப்பினும்‌ சர்க்கரையின்‌ அனைத்து தொந்தரவுகளும்‌ 

இருக்கின்றதா? 

டாக்டரின்‌ கட்டாயத்திற்காக விருப்பம்‌ இல்லாமல்‌ உடற்பயிற்சி 

செய்கின்றீர்களா ர 

தைரியமாக, நம்பிக்கையுடன்‌ மருந்து, மாத்திரைகள்‌ ஊசிகள்‌ 

எடுத்து கொள்ளும்‌ நீங்கள்‌ ஏன்‌ உணவைப்‌ பார்த்துப்‌ பயப்பட 

வேண்டும்‌? 

உணவு என்பது இயற்கை கொடுத்த வரம்‌, இயற்கை நமக்கு 

தவறு செய்யுமா? உணவு விஷமாகுமா? 

ஒரு மூறை நீரிழிவு நோய்‌ வந்து விட்டால்‌ ஆயுள்‌ முழுவதும்‌ 

மாத்திரை, மருந்துகள்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டுமா? 

அப்படியானால்‌ ஆயுள்‌ முழுவதும்‌ நோய்‌ தீராது என்பது தான்‌ 

உண்மையா? அல்லது நோயைப்‌ பற்றி எதுவுமே புரியவில்லையா? 


** உங்களின்‌ சிந்தனைக்கு :- 
௬ சர்க்கரை நோய்‌ என்று சொல்லக்கூடிய நீரழிவு நோய்‌ இன்று 


உலகத்தையே ஆட்டிப்‌ படைத்துக்‌ கொண்டிருக்கக்‌ கூடிய 
ஒரு நோயாக மக்களிடம்‌ பயமுறுத்தி விளம்பரப்படுத்தப்‌ 
பட்டு விட்டது. 


* சர்க்கரை நோய்‌ வந்தால்‌ ரொம்ப ஜாக்கிரதையாக இருக்கணும்‌ 


அளவோடு தான்‌ சாப்பிடணும்‌ "ரொம்ப டயட்‌ கன்ட்ரோலில்‌" 
இருக்கணும்‌, புண்‌ எல்லாம்‌ வந்தால்‌ சீக்கிரம்‌ ஆறாது, கண்‌ 
கெட்டுப்‌ போகும்‌, ஹார்ட்‌ அட்டாக்‌ வந்து விடும்‌, கால்களை 
எடுக்க வேண்டி வரும்‌, கிட்னி கெட்டுப்‌ போகும்‌, உனக்கு 
இருந்தால்‌ உன்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ வரும்‌ என்ற போலியான, 
பொய்யான வார்த்தைகளுக்கு இனி பயப்பட வேண்டாம்‌. 
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* சர்க்கரை நோய்‌ என்பது இடீரென்று ஒரு நாளிலோ, சில 
வாரங்களிலோ அல்லது சில மாதங்களிலோ ஏற்படக்‌ கூடிய 
நோய்‌ அல்ல மாறாக ச முதல்‌ 10 வரூடங்களுக்கு முன்பே நமது 
ஜீரண உறுப்புகளின்‌ இயக்கக்‌ குறைபாட்டால்‌ ஏற்படுகின்றது. 

* சர்க்கரை நோய்‌ என்பது காற்று மற்றும்‌ நீரின்‌ மூலமாகவோ 
அல்லது தொற்று நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ எனப்படும்‌, வைரஸ்‌, 
பாக்டீரியா, கொசு, ஈக்கள்‌ மூலமாகவோ, விலங்குகள்‌, 
பறவைகள்‌ மூலமாகவோ பரவுவதும்‌ இல்லை, பரப்பப்படுவதும்‌ 
இல்லை. மேலும்‌ இயற்கையான வாழ்வுடன்‌, முறையான 
ஜீரணத்துடன்‌ இருப்பவர்களுக்கு இது பரம்பரை நோய்‌ இல்லை. 

உலகில்‌ மிகப்பெரிய பயங்கரமான பிரச்சனைக்கு முக்கிய 
காரணம்‌ மிகச்‌ சிறிய கவனக்‌ குறைவு தான்‌ என்பது மறுக்க 
முடியாத உண்மை. இதற்கு நல்ல உதாரணம்‌ தான்‌ 
சர்க்கரை நோய்‌. 

* சர்க்கரை நோய்‌ வந்தால்‌ உடம்பில்‌ அனைத்து நோய்களும்‌ வரும்‌ 
என்பது உண்மை என்று நமக்குத்‌ தெரியும்‌. அதைப்‌ போலவே 
சர்க்கரை நோயை குணமாக்கினால்‌ அனைத்து நோய்களையும்‌ 
குணமாக்கலாம்‌ என்பதையும்‌ நாம்‌ இங்கு முழுமையாக ஒத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

* கணையம்‌ இன்சுலினை சுரக்கவில்லை ஆகையால்‌ சர்க்கரை 
நோய்‌ வருகிறது, இது பொதுவான கருத்து, ஏன்‌ திடீர்‌ என்று 
கணையம்‌ இன்சுலினை சுரக்கவிஸ்லை............ வைய வவ மப 

இதோ அக்குபங்சர்‌ பார்வையில்‌ :- 

முறையற்ற ஜீரணம்‌ தான்‌ நீரிழிவு நோய்க்கு முக்கியமான 
முதன்மையான காரணம்‌. மேலும்‌....... 

4 உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு இல்லாமை. 

ஏ சுவைக்கு மட்டுமே முக்கியத்துவம்‌ கொடுத்து அளவுக்கு 
அதிகமான காரம்‌, இனிப்பு, புளிப்புச்‌ சுவைகளை அதிக 
அளவு உட்கொள்வது. 

உ ஒரேவகை உணவுகளை அதிக அளவு விரும்பி, அதிக நாள்‌ 
தொடர்ந்து உண்பது... 

பசிக்கும்‌ போது சாப்பிடாமல்‌ இருப்பது. பசிக்காத போது 
சாப்பிடுவது, நாக்கில்‌ சுவைகளை பிரித்து அறியாமல்‌ 
அப்படியே அவசரமாக மெல்லாமல்‌ விழுங்குவது. 


தும்மல்‌, சளி. இருமல்‌ இருக்கும்‌ போது 
பால்‌ உணவுகளை கண்டிப்பாகத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
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உ. இரவு வெகு நேரம்‌ கழித்து உண்பது. (te Night) 
உ செரிமானம்‌ பற்றிய கவலையின்றி வயிறு முட்ட சாப்பிடுவது. 


உ சிறுநீர்‌ மற்றும்‌ மலக்கழிவுகளை நீண்ட நேரம்‌ அடக்கி 
வைத்திருப்பது. 

உ அளவுக்கு மீறிய மன இச்சைகளில்‌ ஈடுபடுவது, மற்றும்‌ தீய, 
கெட்ட பழக்க வழக்கங்கள்‌... 

உ அதிமான கவலை, பயம்‌, மற்றும்‌ கோயம்‌, போன்ற 
உணர்ச்சிகளில்‌ எப்போதும்‌ இருப்பது. 

உ எதிர்மறையான எண்ணங்கள்‌ ........... ( Negative Thoughts ) 

9 உடல்‌ உழைப்பு இன்றி இருப்பது ( Physical Work ) 

ஊ அக்குபங்சர்‌ விளக்கம்‌ :- 

*நமது ஜீரண உறுப்புகளில்‌ மிக முக்கியமான வயிறு, மண்ணீரல்மற்றும்‌ 
குடல்களின்‌ பலவீனத்தால்‌ அதாவது இயக்க குறைபாட்டினால்‌ 
செரிமானத்தின்‌ இறுதிச்‌ சத்தான குளுகோஸ்‌ தரம்‌ குறைந்ததாக 
இடைக்கிறது. தரம்‌ குறைந்த குளுகோஸ்‌ தொடந்து உற்பத்தியாகும்‌ 
போது நமது கணையம்‌ கணைய நீரை ( இன்சுலின்‌) கொடுப்பது 
இல்லை, இன்சுலின்‌ கிடைக்கப்‌ பெறாத குளுகோஸ்‌ உடம்பில்‌ 
உள்ள செல்களுக்குள்‌ செல்லமுடியாமல்‌ செல்களால்‌ 
நிராகரிக்கப்பட்டு விடுகிறது... 

நிராகரிக்கப்பட்ட கெட்ட குளுகோஸ்‌ இரத்தத்திலேயே சுற்றுப்‌ 
பெற்றுக்‌ கொண்டு இருக்கிறது. இப்படி கெட்ட குளுகோஸ்‌ 
கலந்த இரத்தத்தை நாம்‌ இரத்தப்‌ பரிசோதனை செய்து சுகர்‌ 
அளவு 300- 400 என பார்த்து பயந்து விடுகிறோம்‌. இது கிட்னி 
மூலமாக இரத்தம்‌ சுத்தப்படுத்தப்பட்டு சிறு நீராக வெளியேறி 
நாளடைவில்‌ சரியாகிவிடும்‌. இது உடல்‌ நமக்காகச்‌ செய்யும்‌ ஒரு 
பாதுகாப்பான நிகழ்வு. 

சர்க்கரையை நாம்‌ கட்டுப்‌ படுத்துகிறோம்‌ என்று மாத்திரைகள்‌ 
மற்றும்‌ இன்சுலின்‌ போட்டு சிறுநீரை வெளியேற விடாமல்‌ 
செயற்கையான கணைய நீரை ( இன்சுலினை) கொடுத்து கெட்ட 
குளுக்கோசை செல்களுக்குள்‌ வலுக்கட்டாயமாக அனுப்புகிறோம்‌. 
இப்போது சுகர்‌ அளவு 80-120 என்று கட்டுப்பாட்டில்‌ இருக்கும்‌ 
ஆனால்‌ சர்க்கரை நோயின்‌ தொந்தரவுகள்‌ இருந்து கொண்டுதான்‌ 
இருக்கும்‌. 

அதிக நேரம்‌ டிவி, மற்றும்‌ கம்யூட்டர்‌ பார்ப்பது நமது 

இதயத்தை பலவீனம்ப்‌ படுத்தும்‌. 
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கணையம்‌ ( பான்கிரியாஸ்‌) இன்சுலினை சுரக்க வேண்டும்‌ 
என்றால்‌, இதன்‌ மூல உறுப்பான மண்ணீரல்‌ தூண்டப்பட 
வேண்டும்‌. மண்ணீரல்‌ தூண்டப்பட வேண்டுமானால்‌ நமது வயிறு 
முறையான செரிமான சக்தி பெற்றதாக இருக்க வேண்டும்‌. 


* ஜீரணம்‌ முற்றிலும்‌ பழுதுபட்ட நிலையில்‌ தான்‌ இன்சுலின்‌ ஊசி 
தரப்படுகிறது. இது நமது உடல்‌ முற்றிலும்‌ நம்மை 
இரசாயனத்திற்கு அடிமைப்படுத்தும்‌ நிலை. நாமே இன்சுலினை 
விட நினைத்தாலும்‌ கண்டிப்பாக இன்சுலின்‌ தாக்கம்‌ நம்மை விடாது. 

%. இரத்தம்‌ மற்றும்‌ சிறுநீர்‌ பரிசோதனை :- 

* சராசரியாக ஒரு மனிதனின்‌ இரத்ததில்‌ சர்க்கரையின்‌ அளவு ஒரு 
நாளைக்கு 18 முறை மாறி, மாறி வருகின்றது. 24 மணி நேரமும்‌ 
உடலெங்கும்‌ ஓடிக்‌ கொண்டும்‌, சுத்தம்‌ செய்யப்பட்டுக்‌ 
கொண்டும்‌ இருக்கும்‌ இரத்தத்தை ஒரு முறை மட்டும்‌ அதுவும்‌ 
ஒரு சொட்டு அளவு மட்டும்‌ பார்த்து வைத்தியம்‌ மேற்கொள்வது 
எப்படி சரியான முடிவாகும்‌? 

* அடுத்ததாக சிறுநீர்‌ பரிசோதனையில்‌ சர்க்கரையை 2*, 3%, 44 
என அளவுகளை பார்த்து மருத்துவம்‌ மேற்கொள்வது தவறாகும்‌. 
சற்று சிந்தித்துப்‌ பாருங்கள்‌ , சிறுநீர்‌ என்பது நமது இரத்தத்தின்‌ 
கழிவுப்‌ பொருளாகும்‌. அதாவது கிட்னி ஆரோக்கியமாக உள்ள 
நிலையில்‌ வெளியே தள்ளும்‌ குப்பையை( கழிவுகளை) பார்த்துப்‌ 
பயந்து மருத்துவம்‌ மேற்கொள்வதும்‌ தவறாகும்‌. நமது உடல்‌ 
தேவையின்றி ஒரு அணுவையும்‌ வெளியேற்றாது. சிறுநீர்‌ என்பது 
உடல்‌ வெளித்‌ தள்ளும்‌ நீர்க்கழிவு.. 

* மேலும்‌ ஒரு உண்மையை தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌ அது 
என்னவென்றால்‌. நம்‌ உடலில்‌ சோதனை மூலம்‌ அறியப்படும்‌ 
சர்க்கரை நல்ல சர்க்கரையா அல்லது கெட்ட சர்க்கரையா? என்று 
எவராலும்‌ எந்த பரிசோதனைக்‌ கருவிகளாலும்‌ கண்டறியப்பட 
முடியாது. இப்போது தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌ சர்க்கரை அளவு 
300-400 இருந்து எவ்வித உடல்‌ உபாதைகள்‌ ஏதும்‌ இல்லாமல்‌ 
இருந்தால்‌ அது நல்ல சர்க்கரை. சர்க்கரையின்‌ அளவு 
கட்டுப்பாட்டுக்குள்‌ அதாவது 80-120 இருக்கும்‌ போது உடலில்‌ 
சர்க்கரை தொந்தரவு இருந்தால்‌ அது கெட்ட சர்க்கரை இதனை 
உடலே வெளியேற்றி விடும்‌ சிறுநீர்‌ மூலமாக. 


அதிக நேரம்‌ படுக்கையில்‌ படுத்துக்‌ கொண்டு இருப்பது 
நமது நுரையீரலை பலவீனப்‌ படுத்தும்‌. 
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ணன ன அன அன அ அ அ அ அ அ னையை ட... 

டன்ன நோயாளிக்கு சிறுநீர்‌ அதிகம்‌ வெளியேற. வேண்டும்‌, இது 
தான்‌ குணமாக்கும்‌ நிகழ்வு, சிறுநீர்‌ அதிகம்‌. வெளியேறும்‌ போது 
உடலில்‌ மெலிவு ஏற்படுவது யல்புதான்‌, உடல்‌ சோர்வும்‌ 
உண்டாகும்‌. இப்போது நமது பாதுகாப்புக்காக நமது இட்னி 
அட்ரீனல்‌ என்று சொல்லக்‌ கூடிய உயிர்காக்கும்‌ அட்ரீனல்‌ 
ஹார்மோனை(சுரப்பு நீர்‌ உற்பத்தி செய்கின்றது. இப்போது நமது! 
கணையம்‌ சுரக்கும்‌ கணையநீரை (இன்சுலினை) தற்காலிகமாக 
தடைசெய்கிறது இன்சுலின்‌ விரையமாகாமல்‌ . 

* உடல்‌ சோர்வு ஏற்பட்டால்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ மற்றும்‌ கல்லீரலில்‌ 
சேர்த்து வைக்கப்பட்ட க்ளைகோஜன்‌ (010008) என்ற. 
செரிவூட்டப்‌ பட்ட சர்க்கரையை நமது இரத்தத்தில்‌ கலந்து நம்மை 
பாதுகாக்கும்‌. இப்போது நல்ல சர்க்கரை அளவு 800-500 வரை 
இருக்கும்‌ இந்த அற்புதமான நிகழ்வைப்‌ பார்த்துப்‌ பயந்து உடனே 
இன்சுலினை எடுத்துக்‌ கொள்வோம்‌. இன்று முதல்‌ நோய்‌ நிலை 
நமக்கு அதிகரிக்கும்‌. 

௬ நீரிழிவு என்று சொல்லக்கூடிய சர்க்கரை நோய்‌ என்பது நாம்‌ 
குடிக்கும்‌ தண்ணீரைக்‌ கூட நமது வயிறு முறையாக ஜீரணித்து 
தண்ணீரில்‌ உள்ள தாதுக்களை கூடப்‌ பிரித்து ஜீரணம்‌ 
பண்ணாமல்‌ வயிறு பலவீனம்‌ அடையும்‌ நிலைதான்‌. 

௬ சர்க்கரையின்‌ அளவு இரத்தத்திலோ, அல்லது சிறுநீரிலோ 
எவ்வளவு இருந்தாலும்‌ கண்டிப்பாக பயம்‌ வேண்டாம்‌. அதாவது 
கூடுதலாகவோ, அல்லது மிக மிக குறைந்த அளவாகவோ 
இருந்தாலும்‌ (High sugar/ Low Sugar ) பயம்‌ வேண்டாம்‌. 

* நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு விஷம்‌ அல்ல அதாவது உணவுகளால்‌ 
ஒரு போதும்‌ நோய்‌ இல்லை. நாம்‌ உண்ணக்‌ கூடிய முறையை 
மாற்றினால்‌ சர்க்கரை நோயிலிருந்தும்‌, இனிமேல்‌ வராமலும்‌ 
பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

* நீரிழிவு நோய்க்காக நாம்‌ இன்சுலின்‌ ஊசிகளை போட்டுக்‌ 
கொள்ளும்‌ போது நமக்கு ஏற்படும்‌ பக்கவிளைவுகள்‌ என்று 
சொல்லக்‌ கூடிய புதிய நோய்கள்‌. 

உ சர்க்கரை மிகக்‌ குறைந்த நிலை (ட 5பஏ1). 
உ. எடை அதிகரித்தல்‌ (0௦516), 8” என்ற புதிய நோய்‌ உருவாகுதல்‌. 
உ கெட்ட கொழுப்பு சத்து அதிகமாகுதல்‌ (Cholestral). 


ஒரு மனிதன்‌ தனக்கு வரக்‌ கூடிய எந்த நோயையும்‌ தானாகவே 
குணமாக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றுள்ளான்‌. 
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©) அக்குபங்சர்‌ 
* தோலில்‌ ஒரு வித அரிப்பு, அலர்ஜி. 
உ எந்த விதமான இன்சுலின்‌ போட்டாலும்‌ நமது உடலில்‌ எதிர்‌ 
அணுக்கள்‌ உருவாவதைத்‌ தடுக்க முடிவதில்லை. 


உ முகம்‌ மற்றும்‌ கணுக்கால்கள்‌ நிறம்‌ கருத்துப்‌ போகுதல்‌. 

* இந்த இரசாயனக்‌ கழிவுகளை நீக்க நமது உடல்‌ 
(சிறுநீரகம்‌, கல்லீரல்‌) போராடி நாளடைவில்‌ டயாலிசிஸ்‌ 
சிகிச்சை நடைபெறுதல்‌. 

* சர்க்கரை நோயை உலகில்‌ எந்த வித மருந்தும்‌, மருத்துவமும்‌ 
குணப்படுத்தாது, குணமும்‌ ஆகாது, ஏனெனில்‌ இது ஒரு 
நோயே அல்ல வயிற்றின்‌ இயக்கக்‌ குறைபாடு தான்‌. நமது 
வாழ்க்கை முறையை மாற்றி, முறையாக வாழ்ந்தால்‌ மட்டுமே 
நமது உடலை சர்க்கரை நோயில்‌ இருந்து காப்பாற்றலாம்‌. 
அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை மூலம்‌ வயிற்றுக்கு போதிய சக்தியை தூண்டி 
சர்க்கரை நோயைக்‌ குணமாக்கலாம்‌. 

முற்றிலும்‌ சர்க்கரை நோய்க்கான பாதிப்புகளோ. தொந்தரவுகளோ 

இன்றி வாழ சில முக்கிய வாழ்வியல்‌ யோசனைகள்‌ :- 

கண்டிப்பாக அனைத்து மாத்திரை, மருந்து, இன்சுலின்‌ ஊசி 
போன்றவற்றை நிறுத்த வேண்டும்‌. 

* பசித்து மட்டும்‌ உணவை உண்ண வேண்டும்‌. 

உ நன்றாக உணவை மென்று விழுங்க வேண்டும்‌. 

* சாப்பிடும்‌ போது நீர்‌ அருந்த வேண்டாம்‌, முப்பது நிமிடம்‌ 
கழித்து நீர்‌ அருந்திக்‌ கொள்ளலாம்‌... 

உமுடிந்தளவு அறுசுவை உணவுகள்‌ எடுத்துக்‌ கொள்வது நலம்‌. 

* இரவு நேர உணவை 7-8 மணிக்குள்‌ முடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

* இனிக்கும்‌ பழங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ தேவையான அளவு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ போது ஏப்பம்‌ வந்துவிட்டால்‌ உடனே சாப்பிடுவதை 
நிறுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

* அவசரம்‌ காட்டாமல்‌ பொறுமையாக, நிதானமாகச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

சர்க்கரை தோய்க்கென்று தனியாக உடற்பயிற்சிகள்‌ வேண்டாம்‌. 

* பசித்துப்‌ புசி, நொறுங்கத்‌ தன்றால்‌ 100வயதூ போன்ற 
வார்த்தைகளை, சிந்தித்து தெளிவு பெறவும்‌. 


உடல்‌ உறுப்புகளில்‌ தோலும்‌, கல்லீரலும்தான்‌ தங்களுக்கு ஏற்படும்‌ 
சேதத்தை வெகு சீக்கிரமாக குணப்படுத்தி கொள்கின்றன. 
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3 ௯ அம்முயங்சர்‌ 

உபொதுவாகக்‌ காலை 9 மணி முதல்‌ 11 மணிவடை பெரும்பாலும்‌ 
உணவு மற்றும்‌ தண்ணீர்‌ உட்கொள்ளுவதை தவிர்க்கவும்‌. 

உசாப்பிடும்‌ போது பேசிக்‌ கொண்டே சாப்பிடுவது. வி பார்ப்பது, 
புத்தகம்‌ படிப்பது போன்றவற்றை தவிர்க்கவும்‌. 

உஇரவு 11 முதல்‌ அதிகாலை 3 மணி வரை ஆழ்ந்த தூக்கம்‌ மிக 
அவகியம்‌. 

உஉணவுக்கு எந்த வித பத்தியமும்‌, அளவும்‌ இல்லை, பசித்து பசிதீரும்‌ 
வரை பிடித்த உணவுகளை பொறுமையாக உண்ணவும்‌. 


* கண்டிப்பாக இரத்தத்தில்‌ மற்றும்‌ சிறுநீரில்‌ சர்க்கரை அளவை 
பார்க்க வேண்டாம்‌. உடலில்‌ ஏற்படும்‌ தொந்தரவுகளை 
உணர்வுகளால்‌ உணருங்கள்‌. பரிசோதனை செய்து பார்த்து 
பயந்து மனநோயாளியாக மாறிவிட வேண்டாம்‌. 


BP இரத்த அழுத்தம்‌) :- 

BP. யை மிகவும்‌ சுலபமாக குணப்படுத்திவிடலாம்‌. காரணம்‌ 8. 
என்பது ஒரு நோயே அல்ல. உடல்‌ உறுப்புக்களில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு உறுப்பில்‌ 
சேதம்‌ ஏற்பட்டால்‌ அதை நிவர்த்தி செய்ய இரத்த ஒட்டம்‌ அதிகரிக்கிறது. 
'இருதய இயக்கமும்‌' பனா! Rete) இரத்த அழுத்தமும்‌ (8.2) அதிகரிக்காமல்‌ 
இது சாத்தியமில்லை. அதிக 'இரத்த அழுத்தம்‌ (இரத்தக்‌ கொதிப்பு) என்பது 
உடல்‌ உறுப்புக்களில்‌ ஏதோ ஒன்றில்‌ சேதம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது என்பதைத்தான்‌ 
நமக்கு அறிவுறுத்துகிறது. 

அந்த உறுப்பை நாடிப்‌ பரிசோதனையின்‌ மூலம்‌ துல்லியமாக அறிய 
முடியும்‌. அதற்கு தேவையான சக்தியை அளிப்பதன்‌ மூலம்‌ அதிக இரத்த 
ஓட்டத்திற்கு அவசியமில்லாமல்‌ செய்து விடலாம்‌. இருதய இயக்சமும்‌, 
இரத்த அழுத்தமும்‌ தானாகவே ரான நிலைக்கு வந்துவிடும்‌. 

உதாரணமாக, சிறுநீரகத்தில்‌ ஒரு பாதிப்பு ஏற்பட்டால்‌ கை, கால்கள்‌, 
மூக்கு வீங்குகிறது. இரத்தக்‌ கொதிப்பு ஏற்படுகிறது. வயிற்றில்‌ வாயுத்‌ 
தொல்லைகள்‌ மிகுதியாகும்‌ போது 8.8 யும்‌ ஏற்படுகிறது. 

அளவுக்கதிகமான குடியினால்‌ கல்லீரல்‌ கெடும்‌ போது, 88 யும்‌ 
தலைதூக்குகிறது. ஆக 8.8. என்பது 'இருதய நோய்‌ அல்ல. 

உடலில்‌ ஏதோ ஒரு உறுப்பில்‌ ஏற்பட்டுள்ள பாதிப்பு நீங்கும்‌ வரையில்‌ 


அதிக இரத்த ஓட்டம்‌ (இரத்தக்‌ கொதிப்பு] அந்த உறுப்பினுள்‌ நடைபெற்றாக 
வேண்டும்‌ இது அவசியம்‌. 


நமது கல்லீரலைப்‌ பலவீனப்‌ படுத்தும்‌. 
33 


| அளவுக்கு அதிகமான கழன உடல்‌ உழைப்பு, தூக்கமின்மை 


(6 ] ஆ அக்குபங்சர்‌ 

இதற்கு நேர்மாறாக மருந்து மருத்துவம்‌ 88. யை ஒரு இருதயம்‌ 
சம்பந்தமான நோயாகவே கருதுகிறது. இயற்கையான போக்குக்கு மாறாக 
இந்த இரத்த ஓட்டத்தைக்‌ குறைக்கவும்‌, இருதய இயக்கத்தை குறைக்கவும்‌ 
படாதபாடுபடுகிறது. இதன்‌ காரணமாக மருந்து, மாத்திரைகள்‌ சாப்பிட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்கும்போதே இரத்த அழுத்தம்‌ மேலும்‌ மேலு ம்‌ அதிகரித்துக்‌ 
கொண்டே போகிறது. மருத்துவத்தின்‌ இந்த செயல்‌ பழுதடைந்துவரும்‌ ஒரு 
உறுப்பில்‌ மேலும்‌ பாதிப்பினை அதிகப்படுத்துகிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட 
காலத்திற்குமேல்‌ அதிகமாக இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ இருதயமும்‌ 
சோர்வடைய வழிவகுக்கிறது. 

"ஓரு நோயை குணப்படுத்த முடியாவிட்டாலும்‌ பரவாயில்லை. 
வைத்தியத்தின்‌ மூலம்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ மோசமாக்கிவிடாதீர்கள்‌." என்பது 
“நவீன மருத்துவத்தின்‌ தந்தை என்றழைக்கப்படும்‌" ஹிப்போக்ரேட்டிஸ்‌ 
(Hpocrates) நமக்கு கூறும்‌ அறிவுரைகளில்‌ மிக முக்கியமானதாகும்‌. மருந்து 
மருத்துவம்‌ செயல்‌ முறைகளில்‌ அறியாமலேயே பெருந்தவறிழைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. 


% அனைத்து விதமான தோல்‌ நோய்கள்‌ மற்றும்‌ ஆஸ்துமா...... 
"இயற்கையால்‌ படைக்கப்‌ பட்ட உயிரினகளிலேயே தோலைத்‌ தனியாக்‌ 
உரித்து எடுக்க முடியாத உயிரினம்‌ மனிதன்‌ மட்டும்‌ தான்‌." 

மனித உடம்பின்‌ தோல்‌ ஆரோக்கியத்தில்‌ மிகவும்‌ முக்கிய பங்கு 
வடிக்கிறது, உள்‌ உறுப்புகளுக்கு பிரபஞ்ச (பிராண) சக்தியைக்‌ கொடுக்கிறது. 
மேலும்‌ உடம்பின்‌ சூட்டையும்‌, குளிர்ச்சியையும்‌ ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 
உடம்பின்‌ கழிவுப்‌ பொருள்களும்‌, பழுது அடைந்த செல்களும்‌ தோலின்‌ 
வாயிலாகத்‌ தான்‌ பெரும்‌ அளவில்‌ வெளியேற்றப்படுகிறது. தோல்‌ நோய்கள்‌ 
என பட்டியல்‌ இடப்படும்‌ பொடுகு (கோப), டெர்மட்டிஸ்‌ (சோ௱ஸி(9), 
எக்ஸிமா (60264), எரிசிப்லப்ஸ்‌ (ஸுக), எரீத்மா (நண), 
இக்திஓசிஸ்‌ (icthyosis), இம்பெடிகோ(/௱petigo), எச்சில்‌ தழும்பு (ஏ ௦), 
சைக்கொசிஸ்‌ (500515), சிங்கிள்ஸ்‌ (814105) சொரியாசிஸ்‌ (ற5௦ாக5i5). மேலும்‌ 
கண்ணை சுற்றி கருவளையம்‌, முகம்‌ மற்றும்‌ கணுக்கால்‌ கருத்து போதல்‌ என 
எந்தப்‌ பெயர்‌ கொண்ட தோல்‌ நோயாக இருந்தாலும்‌, அது நமது உடல்‌ உள்‌ 
உறுப்புகளுக்குள்‌ தேக்கி வைக்கப்பட்ட நாள்பட்ட கழிவுகள்‌ தோல்‌ மூலமாக 
வெளித்தள்ளும்‌ ஒரு கழிவு வெளியேற்றமே, இந்த கழிவுகள்‌ முறையாக 
வெளியேற ஒத்துழைக்காமல்‌ மருந்துகளை உட்கொள்ளுவதாலும்‌, தோலின்‌ 
மேல்‌ பூசுவதாலும்‌, பூசுகின்ற இடத்தில்‌ மறைகின்றது மற்றொரு பலகீனமான 
இடத்தில்‌ புதிதாக நோய்‌ தோன்றிவிடுகிறது. 


நமது தோலானது ஒருவரை ஒருவர்‌ மனதாலும்‌. உடலாலும்‌ 


இணைத்து உணர்வுப்‌ பூர்வமாக செயல்பட வைக்கீறது. 


இ சிக்குமங்சர்‌ 
உடல்‌ கழிவுகள்‌ ஏன்‌? எவ்வாறு நாம்‌ நோய்களில்‌ இருந்து பாதுகாத்து கொள்வது? 

அனைத்து தோல்‌ நோயாளிகளும்‌ சிந்தித்து உணர வேண்டும்‌, உங்களது. 
வாழ்வில்‌ நாள்‌ பட்ட மலச்சிக்கலும்‌, சளியும்‌ தான்‌ தோல்‌ நோய்க்கு 
முக்கியமான மூலகாரணம்‌. முதலில்‌ மலச்சிக்கலை சரிசெய்யப்‌ பசித்து 
மட்டும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, இயற்கையான பழவகைகள்‌ தேவையான அளவு 
எடுக்கக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சாதாரண தும்மல்‌, சளி, இருமல்‌, நெஞ்சுசளி 
போன்றவற்றிக்கு மருந்துகள்‌ உட்கொண்டு அதை ஆஸ்துமா என்ற பெரிய 
நோயாக்கி அதற்கும்‌ மருந்துகள்‌ உட்கொண்டு நாள்பட்ட தோல்‌ நேரயாக 
வளர்க்கின்றோம்‌, உடம்பில்‌ தோன்றும்‌ அதிகமான வலியுடன்‌ கூடிய அரிப்பு, 
எரிச்சல்‌, ஊறல்‌ போன்றவற்றிக்கு உடனடியாக எவ்விதமான 
மருந்துகளானாலும்‌ நிறுத்தி விட வேண்டும்‌. நோய்‌ குணம்‌ ஆகும்‌ வரை 
பால்‌ உணவுகளையும்‌, எண்ணையில்‌ பொறித்த உணவுகளையும்‌, மொறு 
மொறுப்பான திண்‌ பண்டங்களையும்‌ கண்டிப்பாகத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
மேலும்‌ கண்டிப்பாக தோல்‌ நோய்க்கென்று தனியாக ஸ்பெஷல்‌ சோப்பு, 
பவுடர்‌ போடத்‌ தேவையில்லை. 


அதிகமாக அரிப்பு இருக்கும்‌ போது அந்த இடத்தில்‌ சொரிந்து 
அரிக்காமல்‌ சிறிது தேய்த்து விடவும்‌. தேவையானால்‌ பாதிக்கப்‌ பட்ட . 
இடங்களில்‌ சிறிது அளவு தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ தடவி விடவும்‌. 
கிருமிகளால்‌ தோல்‌ நோய்கள்‌ ஒருபோதும்‌ தோன்றுவது இல்லை. 
நாள்‌ பட்ட தோல்‌ நோய்களில்‌ தோன்றும்‌ கிருமிகள்‌ நோய்களின்‌ 
அடையாளங்களே தவிர அதுவே நோய்க்கானக்‌ காரணங்கள்‌ இல்லை. 
எந்த வகையான தோல்‌ நோய்களாகட்டும்‌ எதுவும்‌ தொற்று நோய்‌ 
அல்ல. 


அக்குபஞ்சர்‌ அறிவியலில்‌ நமது தோலுக்கு சக்தியையும்‌, 
பாதுகாப்பையும்‌, வனப்பையும்‌ மற்றும்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு ஆற்றலையும்‌ தருவது, 
காற்று மூலப்‌ பொருளான நமது நுறையீரல்‌ தான்‌. நாடிப்பரிசோதனை 
அடிப்படையில்‌ நுரையீரலுக்கு முறையான புள்ளியைத்‌ தேர்வு செய்து 
அக்குபஞ்சர்‌ சிகிச்சை அளிப்பதன்‌ சூலம்‌, எந்த விதமான மருந்து, 
மாதத்திரைகள்‌, செயற்கையான துணை உணவுகள்‌ (பறி 10005), 
இரத்தம்‌, மலம்‌, நீர்‌ மற்றும்‌ சளிப்‌ பரிசோதனைகள்‌ இல்லாமல்‌, நாள்பட்ட 
மலச்சிக்கல்‌, நாள்‌ பட்ட ஆஸ்துமா மற்றும்‌ அனைத்து! விதமான நாள்பட்ட 
தோல்‌ நோய்களில்‌ இருந்தும்‌ முழுமையான ஆரோக்கியமும்‌, குணமும்‌, 
தீர்வும்‌ பெறலாம்‌. 


உமிழ்நீரின்‌ அளவும்‌, தன்மையும்‌ உணவுக்கு உணவு 
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[6 ] ஓ அம்முயங்சர்‌ 
அக்குபஞ்சர்‌ சிகீச்சைமுறையில்‌ 012010௦515 என்பதற்கு விளக்கம்‌ உண்டா? 


அக்குபஞ்சர்‌ சிகிச்சை முறையில்‌ 8.8. இருக்கிறது. சுகர்‌ தொந்தரவு 
உள்ளது. தைராய்டு கஷ்டங்கள்‌ இருக்கின்றன என்பன அர்த்தமற்றவையாகும்‌. 
இந்த ஆங்கிலமுறை Dகagா௦55 க்கு எந்த மதிப்பும்‌ கிடையாது. ஆனால்‌ 8,7. 
உள்ளவர்கள்‌ தன்‌ உடலில்‌ உள்ள உபாதைகளைக்‌ கூறுவதன்‌ மூலம்‌, சர்க்கரை 
நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ தன்‌ கஷ்டங்களை கூறுவதன்‌ மூலம்‌, தைராய்டு தொந்தரவு 
உள்ளவர்கள்‌ தன்‌ உடலில்‌ உள்ள நோய்களை கூறுவதன்‌ மூலம்‌ நாடிப்‌ 
பரிசோதனையை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு நோய்க்‌ கூறுகளின்‌ 
தன்மையையும்‌ இணைத்து சிநிச்சை செய்வதன்‌ மூலம்‌ Diகஏா௦க'5 என்ற ஒன்றே 
தேவையில்லாமல்‌ செய்து விடலாம்‌. எல்லா 8.௪. யும்‌ ஒரே மாதிரி இல்லை. 
ஒவ்வொரு நோயையையும்‌ ஒவ்வொரு கோணங்களில்‌ அவரவர்‌ 
நாடித்துடிப்பிற்கு ஏற்றவாறு சிகிச்சை செய்தாக வேண்டும்‌. 


நாளடைவில்‌ நோயாளிகளே ஆங்கிலப்‌ பரிசோதனைகள்‌ 04000815 
எல்லாம்‌ தேவையற்ற பெயர்கள்‌ என்பதைப்‌ புரிந்து கொள்வார்கள்‌. சிகிச்சை 
மேற்கொள்ளும்‌ நோய்களின்‌ கஷ்டங்கள்‌ இயற்கையாக குறையும்‌ போது 8.௪. 
சுகர்‌, தைராய்டு போன்ற நோய்களும்‌ உடலிலிருந்து படிப்படியாக 
வெளியேறுகின்றன. இவ்வாறு நோயாளிகள்‌ கூறும்‌ தொந்தரவுகளும்‌, 
உபாதைகளும்‌ மட்டுமே 0(/20௦58 ஆகக்‌ கருதப்படுகிறது. 


" every day in every way 
[ணெ getting betier and better health" 


ஒரு நிமிட நாடிப்‌ பரிசோதனை, ஒரே ஒரு புள்ளி (௦), ஒரு நிமிட 
சிகிச்சை இது தான்‌ முறையான, முழுமையான கந்திய அக்குபங்சர்‌. 
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ஈ அக்குபங்சர்‌ ஓர்‌ அறிவியல்‌ பூர்வமான சிகிச்சை முறையாகும்‌. உடலின்‌ 
உள்ளுறுப்புக்களில்‌ தேக்கமடைந்துள்ள கழிவுகளும்‌, சக்தி ஓட்டப்‌ 
பாதையில்‌ ஏற்படும்‌ தடையுமே நோயாகும்‌. இதனை அக்குபங்சர்‌ 
நாடிப்பரிசோதனை முறைகளில்‌ அறிந்து தோலின்‌ மேற்பகுதியில்‌ 
அமைந்துள்ள அக்குபங்சர்‌ புள்ளியை தூண்டுவதே சிகிச்சையாகும்‌. 

ஐ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ நபர்கள்‌ உடலின்‌ 
இயல்பான தேவைகளாகிய பசி, தாகம்‌, ஓய்வு, தூக்கம்‌ ஆகியவற்றை 
பின்பற்ற வேண்டும்‌. இவ்வாறு இயற்கையான வாழ்வியலுக்குத்‌ 
திரும்புவது ஆரோக்கியத்தை உடலில்‌ நிலைப்படுத்தும்‌. 

ஐ சிகிச்சையை வாரத்திற்கு ஒருமுறையோ அல்லது பதினைந்து 
நாட்களுக்கு ஒரு முறையோ மருத்துவரின்‌ ஆலோசனைப்படி எடுத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. உடல்‌ தொந்தரவுகள்‌ குறையக்‌ குறைய 
சிகிச்சையின்‌ கால இடைவெளியை திகப்படுத்தீக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

ஐ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை உடலின்‌ கழிவுகளை வெளியேற்றும்‌ வேலையச்‌ 
செய்யும்‌ போது, பிற மருந்துகள்‌, ரசாயனப்‌ பொருட்கள்‌ போன்றவை 
கழிவுகளை அடக்கும்‌ வேலையைச்‌ செய்யும்‌. எனவே அக்குபங்சர்‌ 
சிகிச்சை எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ போது பிற மருத்துவ முறைகளை 
பின்பற்றக்‌ கூடாது. 

ஐ அக்குபங்சர்‌ நோயறிதலுக்கு ரத்த டெஸ்ட்டூகள்‌, ஸ்கேன்‌, எக்ஸ்ரே 
போன்ற ரிப்போர்ட்டுகள்‌ அவசியமில்லை. 

ஐ சிகிச்சையில்‌ இருப்பவர்கள்‌ பொதுவாக பால்‌, தயிர்‌ மற்றும்‌ அதிக புளிப்பு 
போன்றவற்றை தவிர்த்து விடுவது உடலின்‌ செரிமானத்தை சீராக்க உதவும்‌. 

ஈ அக்குபங்சர்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்கொள்ளும்‌ போது காய்ச்சல்‌, தலைவலி, 
வயிற்றுப்போக்கு, வாந்தி, சளி வெளியேற்றம்‌ போன்றவைகள்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ பயப்பட வேண்டியதில்லை. உடலில்‌ உள்ள கழிவுகள்‌ 
சிகிச்சைக்குப்‌ பிறகு மேற்கண்ட முறைகளில்‌ வெளியேறலாம்‌. 
தொந்தரவுகள்‌ ஏற்படும்‌ போது சாப்பிடாமல்‌ இருப்பதும்‌, எப்போதும்‌ 
பசியைக்‌ கவனித்து அதற்கேற்றவாறு சாப்பிடுவதும்‌ விரைவில்‌ 
குணமாக வழிவகுக்கும்‌. 


Q அ. இத்முயங்சம்‌ 
அந்திய அக்குயங்சர்‌ மருத்துவர்‌ பயிற்சி 
(பல்கலைக்‌ கழக மற்றும்‌ மத்திய அரசு அக்கார சான்றிதழ்‌) 
ஓர்‌ ஆண்டு வகுப்பு | 
யயிற்சி ்‌ டிப்ளமோ கன்‌ அக்குபங்சர்‌ (0,Aப) 
( Diploma in Acupuncture ) 
காலம்‌ 3 1 வருடம்‌ (One year) 
தகுதி 3 *2(பனிஷாண்டாம்‌ வகுப்பு) 


Syllabus: Acupuncture Theory , Human Anatomy 
Physiology, Pathology 
Lab report Studies, Terminology 
Acupuncture Points, Pulse Diagnosis 
Practical Application. (Needling) 
Projects & Healing Method 
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இரண்டு நாள்‌ வகுப்பு | 
வீட்டுக்கு ஒரு மருந்தில்லா மருத்துவர்‌ 
கல்விக்‌ தகுதி : பத்தாம்‌ வகுப்பு 
| மருந்து, மாத்திரைகள்‌, உடல்‌ பரிசோதனைகள்‌ மற்றும்‌ அறுவைச்‌ சிகிச்சை 
| இல்லாமல்‌ நோய்களை எப்படி நீரந்தரமாகக்‌ குணப்படுத்துவது குறித்து 


அக்குபங்சர்‌ அறிமூக வகுப்பு 
நோய்களைப்‌ பற்றிய மருத்துவ விளக்கம்‌ 
அக்குபங்சர்‌ புள்ளிகள்‌ மற்றும்‌ இயக்கம்‌ 


ஒவ்வொரு மாதமும்‌ சனி மற்றும்‌ ஞாயிற்றுக்‌ கிழமைகளில்‌ 
பயிற்சி நாள்‌ மற்றும்‌ விபரங்கள்‌ அறிய தொடர்பு கொள்ளவும்‌ 
மதுரை : 97896 40569, 97896 40579. 


Acupuncture Point Wall Chart 
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